
အနစှခ် ျုပ် အစရီငခံ်စာ - မြန်ြာန ိုငင်၏ံ ရခ ိုငမ်ပည်နယန်ငှ  ်ခ င််းမပည်နယတ် ို  တငွ ်

အငတ်ာနက ်ဝန်ဆ ာငြ်ှု မြတဆ်တာကမ်ခင််း 

ဩဂုတလ် ၁၄ ရက ်၊ ၂၀၁၉ ခုနစှ်။  

ဆနာကခံ်အဆမခအဆန  

၂၀၁၉ ခုနစှ်၊ ဇွနလ် ၂၀ ရကန်န ေ့တငွ ် မြနြ်ာန ငုင် ံ ပ ု ေ့န ာငန်ရေးနငှေ့ ်  ကသ်ွယန်ရေး ဝနက်က ေးဌာနက 

တယလ် ဖုနေ်းန ာ်ပနရတာြ ာေးက  ု ရခ ုငမ်ပညန်ယန်ငှေ့ ် ခ ငေ်းမပညန်ယတ်ငွေ်းရှ  မြ  ြို့နယန်ပေါငေ်း (၉) မြ  ြို့နယ၌် 

တညမ်င ြ်န ေးခ ြ်ေးနရေးက  ုပ ကမ်ပာေးနစြညေ့ ် နမခ နနြ ာေးနငှေ့ ် ငတ်ာနက ်သံုေးမပ ၍ ဥပနေနငှေ့ ်ြည သညေ့ ်လပ်ုငနေ်းြ ာေး 

ခ  တ ်ကလ်ပ်ုန ာငန်နြှုတ ု ေ့န ကာငေ့ ် ငတ်ာနကဝ်နန် ာငြ်ှု ရပ်တန ေ့ရ်န ်ညွှန ်ကာေးခ ကထ်တုမ်ပနခ် ေ့သည်1။ ပ ု ေ့န ာငန်ရေးနငှေ့ ်

 ကသ်ွယန်ရေး ဝနက်က ေးဌာနက ညွှန ်ကာေးခ ကန်ငှေ့ ် ပတသ်က၍် တရာေးဝငြ်ှတခ် ကမ်ပ ရန ် မငငေ်း  သုည။် ယခု ခေါ 

 ငတ်ာနကပ် တ ် ု ေ့ြှုသည ်ရကသ်တတ   ရစှ်ပတ ်တငွေ်း နရာကရ်ှ မပ  မဖစ်သည။်  

တ ကုပ်ွ ြ ာေးမဖစ်ပွာေးနနလျှက ် မပညသ်ူြ ာေး ထ ခ ုကေ်ဏရ်ာရန ကာငေ်း ြ ကာခဏ နတွြို့ မြငရ်သညေ့ ် ရခ ုငမ်ပညန်ယ ်တငွေ်း 

ြှ တငေ်းနနထ ငု ်ကနသာ မပညသ်ူလထူ ုတကွ ် ငတ်ာနက ်ပ တ ် ု ေ့ြှု စတငက်တညေ်းက စ ုေးရ ြပ်ူပနြ်ှုြ ာေး မြငေ့တ်ကလ်ာသည။် 

၂၀၁၇ ခုနစှ် နနာှငေ်းပ ုငေ်းက မြနြ်ာေ့တပ်ြနတာ်၏ နယန်မြရှငေ်းလငေ်းနရေး စ ြံခ ကလ်ပ်ုန ာငြ်ှုမဖငေ့ ် ရ ုဟငဂ် ာ ေကုခသည ်

၇၀၀၀၀၀ နက ာ် ထကွန်မပေးခ ေ့ရသမဖငေ့ ် မြနြ်ာန ငုင် ံ ငုရ်ာ လတွလ်ပ်နသာ  မပညမ်ပည ် ုငရ်ာ  ခ က ်လကရ်ှာနဖွနရေး 

ြစ်ရှငက် တာဝနရ်ှ နသာ   ငေ့မ်ြငေ့ ်ရာရှ ကက ေးြ ာေး ာေး  မပညမ်ပည ် ငုရ်ာ ရာဇဝတတ်ရာေးရံုေးတငွ ် လြူ   ေးတဉုေး 

သတမ်ဖတြ်ှု၊ လသူာေးြ   ေးနယွ ်နပေါ် က  ေးလနွသ်ညေ့ ် ရာဇဝတြ်ှုြ ာေး၊ စစ် တငွေ်း က  ေးလနွသ်ညေ့ ် ရာဇဝတြ်ှုြ ာေး  တကွ ်

စံုစြ်ေးစစ်န ေး၊ တရာေးစွ   ုရန ်ဦေးန ာငတ် ကုတ်နွေ်းနနသည်2။  ငတ်ာနက ်ဝနန် ာငြ်ှုရပ်  ုငေ်းလ ကုသ်ည်ေ့ နေသြ ာေးသည ်

မြနြ်ာေ့တပ်ြနတာ်နငှေ့ ် တ ငုေ်းရငေ်းသာေးလကန်က်က ငု ် ရကခ  ငေ့တ်ပ်ြနတာ် တ ု ေ့တ ကုပ်ွ ြ ာေး မဖစပ်ွာေးနနရာ မဖစသ်ည။် 

လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး နလေ့လာနစာငေ့ ်ကညေ့သ်ူြ ာေးက ပဋ ပကခ နမခ နန တငွေ်း နစှ်ဖကလ်ကန်ကက် ငုတ်ပ်ြ ာေး၏  ရပ်သာေး 

မပညသ်ြူ ာေး နပေါ် လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး ခ   ေးနဖာကြ်ှုြ ာေးက  ု ြှတတ်ြ်ေးတင ် ထာေး ကသည်3။ မြနြ်ာန ငုင် ံ ုငရ်ာ ကလုသြဂဂ 

 
1 Telenor, ‘Network shutdown in Myanmar,’ 21 June 2019, https://www.telenor.com/network-shutdown-in- myanmar-21-june-2019/. 

2 Report of the detailed findings of the Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar, 18 September 2018, UN Doc 

A/HRC/39/CRP.2. 

3 Amnesty International, ‘Myanmar: “No one can protect us”: War crimes and abuses in Myanmar’s Rakhine State’, 29 May 2019, 

https://www.amnesty.org/en/documents/asa16/0417/2019/en/. 



 ထေူးက ယုစ်ာေးလယှ်က လကရ်ှ လကန်ကက် ငုတ် ုကပ်ွ ြ ာေး မဖစ်ပွာေးနနသညေ့ ် နေသတငွ ်  ငတ်ာနက ် ဝနန် ာငြ်ှု 

ရပ်  ုငေ်းမခငေ်းန ကာငေ့ ်  ရပ်သာေးမပညသ်ြူ ာေး နပေါ် လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေးခ   ေးနဖာကြ်ှုြ ာေး ာေး ဖံုေးကယွလ် ကုြ်ညက်  ု လနွစ်ွာ 

စ ုေးရ ြ်န ကာငေ်း ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခ ေ့သည်4။  

မြနြ်ာန ငုင်တံငွ ်  ငတ်ာနကက်  ု ြ ုဘ ုငေ်းဖုနေ်းြ ာေးကတစ် ငေ့ ်  သံုေးမပ ြှု  လနွမ်ြငေ့ြ်ာေးသည်5။ သ ု ေ့မဖစ်ရာ    ုပေါ 

ပ တ ် ု ေ့ြှုသည ် လတူစ်ဦေးခ ငေ်းစ ၏  ကသ်ွယန်ရေး နငှေ့ ် သတငေ်း ခ က ်လကရ်ယနူ ငုန်ရေးတ ု ေ့ နပေါ် ြ ာေးစွာ 

သကန်ရာကပ်ေါသည။် လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး  ငုရ်ာ  ဖွ ြို့ စညေ်းြ ာေး၊ တယလ် ဖုနေ်း ကသ်ွယန်ရေး ဝနန် ာငြ်ှု န ာ်ပနရတာြ ာေး၊ 

ကနုသ်ညက်က ေးြ ာေး သငေ်းတ ု ေ့က  ငတ်ာနကပ် တ ် ု ေ့ြှုန ကာငေ့ ်  ုေးက   ေးသကန်ရာကြ်ှုြ ာေးက  ုနထာကမ်ပ နမပာ  ုခ ေ့ ကသည။် 

၎ငေ်းတ ု ေ့ နထာကမ်ပခ ကြ် ာေးတငွန် ာကပ်ေါ ခ ကြ် ာေး ပေါဝငသ်ည ်-  

• နဘေး နတရာယ ်လံမုခံ နရေးနငှေ့ ် ကာ ကယွရ်ရှ နရေး  ုငရ်ာ သတငေ်း ခ က ်လကြ် ာေး ြရန ငုမ်ခငေ်း6၊  

•  နရေးနပေါ် နမခ နန နပေါ်နပေါကလ်ာပေါက မပညသ်ြူ ာေး ခ ငေ်းခ ငေ်း  ကာေး  ကသ်ွယန် ငုြ်ှု ြရှ မခငေ်း7 ၊  

• က နေ်းြာနရေးနစာငေ့န်ရှာကြ်ှု  ပေါ ဝင ် နမခခံ  ခငွေ့ ်နရေးြ ာေး ရရှ န ငုခ်ွငေ့ ်ာေး ထ ခ ုကန်စမခငေ်း8၊  

• စ ေးပွာေးနရေး ာေး ထ ခ ုကန်စမခငေ်း 9၊  

• နက ေးလကန်ေသြ ာေးတငွ ် လသူာေးခ ငေ်းစာနာနထာကထ်ာေးြှု  ုငရ်ာ  က ူည ြ ာေး နပေးနနသညေ့ ်

 ဖွ ြို့ စညေ်းြ ာေးသည ်သတငေ်းစကာေးနပေးပ ု ေ့ရန ် ငတ်ာနကဝ်နန် ာငြ်ှုြ ာေးက  ု ာေးထာေး  သံုေးမပ ရသညေ့ ်တကွ် 

၎ငေ်းတ ု ေ့၏ လပ်ုငနေ်းြ ာေး နနာှငေ့န်နေှး ကန ေ့ ်ကာနစမခငေ်း10 နငှေ့ ် 

• လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေးခ   ေးနဖာကြ်ှုြ ာေးက  ုြှတတ်ြ်ေးရယရူနက်က  ေးပြ်ေးြှုြ ာေး ာေး ပ တ ် ု ေ့မခငေ်း11 ၊  

လတွလ်ပ်စွာထိုတဆ်ြာ်ဆမပာ  ိုခွင  ်နငှ  ်အငတ်ာနက ်ပ တ ် ို  ြှုြ ာ်း  ိုငရ်ာ န ိုငင်တံကာ စံနှုန််းြ ာ်း  

 
4 UN Office of the High Commissioner for Human Rights, ‘Myanmar: UN expert ‘fears for civilians’ after Internet shutdown’, 24 June 2019, 

https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx . 

5 Freedom House, ‘Freedom on the Net 2018: Myanmar,’ https://freedomhouse.org/report/freedom- net/2018/Myanmar . 

6 Amnesty International, ‘Myanmar: End Internet Shutdown in Rakhine, Chin States,’ 25 June 2019, 

https://www.amnesty.org/download/Documents/ASA1606042019ENGLISH.PDF . 

7 Eleven Myanmar, ‘Rakhine Lower House MP to persist in striving for internet ban removal in Rakhine State in  Union Parliament,’ 12 July, 

2019, https://elevenmyanmar.com/news/rakhine-lower-house-mp-to-persist-in- striving-for-internet-ban-removal-in-rakhine-state-in . 

8 Ibid. 

9 ‘Statement from EU Investors in Myanmar on the Internet Shutdown in Northern Rakhine,’ 10 July 2019,  https://eurocham-

myanmar.org/post/430/Statement-From-EU-investors-in-Myanmar-on-the-internet- shutdown-in-Northern-Rakhine.  

10 Fortify Rights, ‘Myanmar: Lift Internet-Blackout in Rakhine and Chin States’, 22 July 2019, https://www.fortifyrights.org/publication-

20190722.html . 

11 Amnesty International, ‘Myanmar: End Internet Shutdown in Rakhine, Chin States,’ 25 June 2019, 

https://www.amnesty.org/download/Documents/ASA1606042019ENGLISH.PDF . 
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 မပညမ်ပည ် ုငရ်ာ လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး န ကညာစာတြ်ေး  ပ ုေ ် (၁၉) ၊  မပညမ်ပည ် ငုရ်ာ မပညသ်ူ ေ့ နရေးနငှေ့ ် န ငုင်နံရေး 

 ခွငေ့ ်နရေး   ငုရ်ာ သနဘာတစူာခ  ပ် (ICCPR)  ပ ုေ ် (၁၉) နငှေ့ ် လ ကုန်ာရြညေ့ ် န ငုင်တံကာ ဥပနေ (customary 

international law)  တ ု ေ့တငွ ်လတွလ်ပ်စွာထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့ ်နငှေ့ ်သတငေ်း ခ က ်လက ်ရယခူွငေ့တ် ု ေ့က ု  ကာ ကယွ် 

နပေးထာေးသည။်  န ငုင်တံကာ ဥပနေြ ာေး ရ လတွလ်ပ်စွာထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့က်  ု ကန ေ့သ်တရ်ာတငွ ်   ငေ့သ်ံုေး ငေ့ ်

 နေ်းစစ်မခငေ်း ဟ ု   ုနလေ့ရှ သညေ့ ် သတြ်တှထ်ာေးသညေ့ ်  ထေူး နမခ နနြ ာေး၌သာ ကန ေ့သ်တန် ငုသ်ည။် 

ကန ေ့သ်တခ် ကြ် ာေးသည ်-  

• ဥပဆေမြင  ် မပဌာန််းသတြှ်တမ်ခင််း - ကန ေ့သ်တခ် က်ြ ာေးသည ် လပူုဂဂ  လတ်စ်ဦေးတစ်နယာက ်နနမဖငေ့ ် သူ သ ု ေ့ြဟတု ်

သူြ၏  မပ  ြူက  ုဥပနေနငှေ့ ်ည  ထ နေ်းခ  ပ်န ငုန်စရန ်လ ု ေ့ငာှ လံနုလာက်တ က စွာ နရေး ွ ထာေးရြည။် လတွလ်ပ်စွာ 

ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုြှုက  ု ကန ေ့သ်တရ်ာတငွ ် နဝဝေါေးနသာ ၊ ြနရရာနသာ သ ု ေ့ြဟတု ်  လနွ ်ြငေ်း က ယမ်ပန ေ့န်သာ 

ကန ေ့သ်တခ် ကြ် ာေး ြမပ လပ်ုသငေ့ပ်ေါ။  

• တရာ်းြျှတသည  ်ရညရွ်ယခ် ကမ်ြင  ်မပဌာန််းရြည ်- ICCPR  ပ ုေ ်- ၁၉ (၃)(က) နငှေ့ ်(ခ) တ ု ေ့တငွ ် မခာေးတစပ်ေါေးသူြ ာေး၏ 

 ခွငေ့ ်နရေးနငှေ့ ် နာြညဂ်ုဏသ်တငေ်း ၊ န ငုင်နံတာ် လံမုခံ နရေး ၊  ြ ာေးမပညသ်ူ န ေးခ ြ်ေးသာယာနရေး ၊ က နေ်းြာနရေး 

သ ု ေ့ြဟတု ်က ယုက် ငေ့တ်ရာေးြ ာေး စသညတ် ု ေ့က  ု ကာ ကယွန်ပေးရြညမ်ဖစ်န ကာငေ်း မပ  ုထာေးသည။် သ ု ေ့မဖစ်ရာ  စ ုေးရ 

သ ု ေ့ြဟတု ် စ ုေးရက ခ ြှတက် ငေ့သ်ံုေးနသာ န ငုင်နံရေး သ ု ေ့ြဟတု ်လြူှုနရေး စနစ ်တ ု ေ့ နပေါ်  နဝဖနန်ထာကမ်ပြှုြ ာေးက သုာ 

 နမခမပ ၍ တာေးမြစ်ကန ေ့သ်တြ်ှုြ ာေး မပ လပ်ုမခငေ်း ာေး ခွငေ့မ်ပ ရန ်ြသငေ့ပ်ေါ။  

• လ ိုအပ်ြှုရှ မခင််း နငှ  ် မပစြ်ှုမပစ်ေဏ် အခ  ျု်းအစာ်းြျှတမခင််း - လ  ုပ်ြှုရှ မခငေ်းဟ ု  ရုာတငွ ်   ုပေါကန ေ့သ်တြ်ှု မပ လပ်ုရန ်

လြူှုနရေး ရ လ  ုပ်ြှု  ြှနတ်ကယရ်ှ ရြည။် မပစ်ြှု ၊ မပစ်ေဏ ်  ခ   ေး စာေး ြျှတမခငေ်း   ုသညြ်ှာ 

ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုြှုြ ာေး ာေး ကန ေ့သ်တြ်ှုသည ် လနွ ်ြငေ်း က ယမ်ပန ေ့န်ယဘူယ  နမ်ခငေ်း ြမဖစ်ရန ်လ  ုပ်သည်ေ့ မပင ်

ရညရွ်ယသ်ညေ့ ်တ ငုေ်း  ကာ ကယွန်ပေးြှု မဖစ်နစရန ် သငေ့န်လ ာ်လံနုလာကသ်ညေ့ ် မပ  ုြှုမဖစ်ရြည။် 

ကန ေ့သ်တတ်ာေးမြစ်ြှုြ ာေး ာေး တ က စွာ နဖာ်မပ၍ လပူုဂဂ  လတ်စ်ဦေးတစ်နယာက ်  နနမဖငေ့ ်    ပုေါ 

 ကာ ကယွန်ပေးြှုက  ု ခံစာေးရရှ နစရန ် နငှေ့ ် တူည နသာ ရလေက်  ု ရရှ နစန ငုသ်ည်ေ့  မခာေးနသာ ဥပနေ ၊ 

စညေ်းြ ဉေးစညေ်းကြ်ေးြ ာေး ထကြ်ပ ုနသာ မပစ်ေဏြ်   ေးသာမဖစ်သငေ့သ်ညဟ် ု  ုလ သုည်12 ။  

၂၀၁၁ ခုနစှ်က ထတုမ်ပနခ် ေ့သညေ့ ် လတွလ်ပ်စွာ ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့ ် နငှေ့ ်  ငတ်ာနက ်ခွငေ့ ်နရေး  ုငရ်ာ ပူေးတွ  

န ကညာခ ကတ်ငွ ် လတွ်လပ်စွာ ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့ ် ုငရ်ာ  ထေူးက ယုစ်ာေးလယှန်လေးဦေးတ ု ေ့က   ငေ့သ်ံုေး င်ေ့ 

 နေ်းစစ်ခ က ်ပေါ ဝင ်လတွလ်ပ်စွာထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့ ်  ုငရ်ာ န ငုင်တံကာ စံနှုနေ်းြ ာေးသည ် ငတ်ာနက ် ခ  တ ်က် 

 
12 Human Rights Committee (HR Committee), General Comment No. 34, UN Doc CCPR/C/GC/34, 12 September 2011.  



ရယပူ ုငခ်ွငေ့၊်  သံုေးမပ ပ ုငခ်ွငေ့ ် တ ု ေ့နငှေ့ ်   မပညေ့ ်ဝ သက ် ုင ် သကန်ရာကြ်ှု ရှ သညဟ် ု  နလေးထာေးနဖာ်မပခ ေ့သည်13။ 

ထ ု ေ့ မပင ်-  

လထူတုစ်ရပ်လံေုး သ ု ေ့ြဟတု ်တစစ် တတ်နေသ တ ု ေ့၏  ငတ်ာနက ်ခ  တ ်ကြ်ှုက  ု မဖတန်တာကမ်ခငေ်း သ ု ေ့ြဟတု ်

တစ်စ တတ်စ်ပ ုငေ်း မဖတန်တာကမ်ခငေ်း ( ငတ်ာနက ်ပ တ ် ု ေ့ြှု) က  ု ြ ာေးမပညသ်ူ န ေးခ ြ်ေးသာယာနရေး သ ု ေ့ြဟတု ်

န ငုင်နံတာ် လံမုခံ နရေးဟသူညေ့ ်  န ကာငေ်းမပခ ကြ် ာေး ပေါ ဝင ်  ြညသ်ညေ့ ်နမခ နနြ   ေးြ  ု၌ ြနှက်န ်

သငေ့န်တာ်သညဟ် ု န ကာငေ်းမပမခငေ်း ြမပ န ငုပ်ေါ.. ဟ ု နလေး နက ်ထညေ့သ်ွငေ်းထာေးသည်14။  

   ုပေါ  ထေူးက ယုစ်ာေးလယှန်လေးနယာက ် ထတုမ်ပနခ် ေ့သညေ့ ် ၂၀၁၅ ခုနစှ် ၊ လတွလ်ပ်စွာ ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့န်ငှ ေ့ ်

ပဋ ပကခ နမခ နနြ ာေး ာေး တနု ေ့မ်ပနက် ငုတ်ယွမ်ခငေ်း  ုငရ်ာ ပူေးတွ န ကညာခ ကတ်ငွ ်- 

 ကသ်ွယန်ရေးက  ု မဖတန်တာကသ်ညေ့ ် ခလပ်ုြ ာေး  သံုေးမပ ၍ ( ကသ်ွယန်ရေးစနစ်ြ ာေး၏  စ တ ်ပ ုငေ်းြ ာေးက ု 

ပ တ ် ု ေ့မခငေ်းမဖငေ့)်  ငတ်ာနကန်ပေါ် ရှ  တငမ်ပြှုြ ာေး ာေး ကန ေ့သ်တတ်ာေး  ေးမခငေ်း နငှေ့ ် သတငေ်းထတုလ်ွှငေ့ရ်ာ 

နနရာြ ာေး ာေး က ယုထ် လကန်ရာက ် စ ေးနငေ်းသ ြ်ေးပ ကုမ်ခငေ်းတ ု ေ့က  ု န ငုင်တံကာ လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး ဥပနေြ ာေး ရ 

ြညသ်ညေ့ ်ခေါတငွြ်ှ ြှနက်နသ်ငေ့န်တာ်သညဟ် ု န ကာငေ်းမပခ ကန်ပေး၍ ြရန ငုပ်ေါ ဟနုဖာ်မပထာေးသည်15။  

န ငုင် ံနတာ်ြ ာေးြ ာေးက  ငတ်ာနကခ်  တ ်ကြ်ှုက  ုပ တ ် ု ေ့မခငေ်း သ ု ေ့ြဟတု ်ေစ်ဂ စ်တယ ် ကသ်ွယန်ရေး နညေ်းလြ်ေးြ ာေးက  ု

မဖတန်တာကမ်ခငေ်း မပ လပ်ုခ ေ့သညက်  ု  န ကာငေ်းမပ ၍ ကလုသြဂဂ လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး နကာငစ် က ၂၀၁၆ ခုနစှ် ဇွနလ်တငွ ်

“န ငုင်တံကာ လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး ဥပနေြ ာေးက  ု နဖာကဖ် က၍် သတငေ်း ခ က ်လကြ် ာေး မဖန ေ့မ်ဖ ေးမခငေ်း သ ု ေ့ြဟတု ်

ခ  တ ်ကရ်ယမူခငေ်းက  ု ရညရွ်ယခ် ကရ်ှ ရှ  တာေး  ေးမခငေ်းမပ လပ်ုန ငုသ်ညေ့ ် မပဌာနေ်းခ ကြ် ာေး” က  ု ကန ေ့က်ကွရ်ှု ံ ြို့ခ ခ ေ့မပ ေး 

န ငုင် ံာေးလံေုး နနမဖငေ့ ်    ုပေါ မပဌာနေ်းခ ကြ် ာေးက  ု  သံုေးြမပ ရနန်ငှေ့ ် ဖ ကသ် ြ်ေးရန ် တ ကုတ်နွေ်းခ ေ့သည်16။ 

လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေးနကာငစ် ၏ မပငေ်းထနသ်ညေ့ ် စကာေးလံေုးြ ာေးမဖငေ့ ် သံုေးစွ ထာေးနသာ    ပုေါ ထတုမ်ပနန် ကညာခ ကသ်ည်  

 
13 Joint Declaration on Freedom of Expression and the Internet, UN Special Rapporteur on Freedom of Opinion and Expression (Special 

Rapporteur on FOE), the Organization for Security and Co-operation in Europe (OSCE) Representative on Freedom of the Media, the 

Organization of American States (OAS) Special Rapporteur on Freedom of Expression and the African Commission on Human and Peoples’ 

Rights (ACHPR) Special Rapporteur on Freedom of Expression and Access to Information, 1 June 2011, para. 1(a). 

14 Ibid., para. 6(b). 

15 ကလုသြဂဂ လတွလ်ပစ်ွာ ထငမ်ြငယ် ူခငွေ့န်ငှေ့ ်ထတု်နဖာ်နမပာ  ခုငွေ့ ် ငုရ်ာ  ထေူးက ယုစ်ာေးလယှ် ၊ ဥနရာပ လံုမခံ နရေးနငှေ့ ်ပူေးနပေါငေ်းန ာငရွ်က်နရေး  ငုရ်ာ 

 ဖွ ြို့ စညေ်း (OSCE) ြှ ြ ေ ယာလတွလ်ပ်ခငွေ့ ် ငုရ်ာ က ယု်စာေးလယှ်၊  နြရ ကနမ်ပညန်ယြ် ာေး (OAS) ၏ လတွလ်ပစ်ွာ ထတု်နဖာ်နမပာ  ခုငွေ့ ် ငုရ်ာ 

 ထေူးက ယု်စာေးလယှ် နငှေ့ ်လသူာေးနငှေ့ ်မပညသ်ူ ေ့ ခငွေ့ ်နရေး  ငုရ်ာ  ာဖရ က နကာ်ြရငှ ်(ACHPR)၏ လတွလ်ပစ်ွာ ထတု်နဖာ်နမပာ  ခုွငေ့န်ငှေ့ ်

သတငေ်း ခ က် လက်ရရှ ပ ုငခ်ငွေ့ ် ငုရ်ာ  ထေူးက ယု်စာေးလယှတ် ု ေ့၏ လတွလ်ပစ်ွာထတုန်ဖာ်နမပာ  ခုွငေ့န်ငှေ့ ်ပဋ ပကခ နမခ နနြ ာေးတွင ်လုပန် ာငြ်ှုြ ာေး  ငုရ်ာ 

ပူေးတွ န ကညာခ က်။  https://www.osce.org/fom/154846 . 

16 Human Rights Council, ‘The promotion, protection and enjoyment of human rights on the Internet’, UN Doc A/HRC/32/L.20, 27 June 2016, 

paras 10. 

https://www.osce.org/fom/154846


လတွလ်ပ်စွာ ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့န်ငှ ေ့ ် သတငေ်း ခ က ်လက ် ရယခူွငေ့တ် ု ေ့က  ု က ငေ့သ်ံုေးရာတငွ ်  ငတ်ာနကက်ွနယ်က် 

မဖတန်တာကပ် တ ် ု ေ့ြှု၏ သကန်ရာကြ်ှု မပငေ်းထနပံ်ကု  ုထငဟ်ပ်နနပေါသည။်  

ထ ု ေ့ မပင ် လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေးနကာ်ြတ က ဥပနေ ရ နယဘူယ   ငတ်ာနက ် ပ တ ် ု ေ့ြှုက  ု ရညည်ွှနေ်း၍ “ခွငေ့မ်ပ န ငုန်သာ 

ကန ေ့သ်တခ် က ် ုသညြ်ှာ ICCPR   ပ ုေ ် (၁၉) ၊  ပ ုေခ်ွ  - ၃ ပေါ မပဌာနေ်းခ ကြ် ာေးနငှေ့ ်ည  တငမ်ပြှု 

တစ်ြ   ေးတစ်စာေးက လုညေ်းနကာငေ်း၊ ဝဘ ် ုေြ် ာေး   နငှေ့ ် စနစ်ြ ာေး ထတုလ်ွှငေ့ြ်ှုက လုညေ်းနကာငေ်း ကန ေ့သ်တတ်ာေးမြစ်ြှု” 

ြ   ေးမဖစ်သညဟ် ုနဖာ်မပထာေးပေါသည်17။  

သံို်းသပ်ခ က ် 

မြနြ်ာန ငုင် ံ  စ ုေးရ နနမဖငေ့ ် ရခ ုငမ်ပညန်ယန်ငှေ့ ် ခ ငေ်းမပညန်ယတ် ု ေ့တငွ ် မပ လပ်ုခ ေ့နသာ  ငတ်ာနက ်

မဖတန်တာကပ် တ ် ု ေ့ြှုသည ် န ာကပ်ေါ  ခ က ်လကြ် ာေးန ကာငေ့ ်  န ငုင်တံကာ လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး ဥပနေြ ာေး၌ 

မပ  ုထာေးသညေ့ ်ဖွငေ့ ် ုခ ကြ် ာေးနငှေ့ ်ြည န ကာငေ်း ARTICLE 19 ကနထာကမ်ပလ ပုေါသည။်  

• က ယမ်ပန  ်လန်ွ်းသည  ်ဥပဆေြွင  ်  ိုခ က ် -  ၂၀၁၃  ကသ်ွယန်ရေး  ကဥ်ပနေ ၊ ပုေြ် - ၇၇  ရ ပ ု ေ့န ာငန်ရေးနငှေ့ ်

 ကသ်ွယန်ရေး ဝနက်က ေးဌာန နနမဖငေ့ ်လပ်ုပ ုငခ်ငွေ့ရ်ှ နသာ  ငတ်ာနက ်ပ တ ် ု ေ့ြှုြှာ -  

ဝနက်က ေးဌာနသည ်  ြ ာေးမပညသ်ူ က   ေး တကွ ် န ာငရွ်ကရ်န ်  နမခ နနနပေါ်နပေါကသ်ညေ့ ်ခေါ 

 စ ုေးရ ဖွ ြို့၏ သနဘာတညူ ခ ကမ်ဖငေ့ ်  ကသ်ွယန်ရေး ဝနန် ာငြ်ှုြ ာေး ာေး ယာယ  ရပ်  ုငေ်းနရေး၊ 

 ကသ်ွယြ်ှု  ြ   ေး စာေးတစ်ရပ်ရပ် ာေး ြမပ လပ်ုနရေး၊ တာေး  ေးထ နေ်းသ ြ်ေးထာေးရှ နရေး၊ လ  ုပ်သညေ့ ်

သတငေ်း ခ က ်လက ်နငှေ့ ် ကသ်ွယြ်ှုြ ာေးက  ုရရှ န ငုန်ရေး ၊  ကသ်ွယန်ရေး ဝနန် ာငြ်ှု လပ်ုငနေ်းြ ာေးနငှေ့ ်

 ကသ်ွယန်ရေး ပစစညေ်းြ ာေးက  ု ယာယ ထ နေ်းခ  ပ်သံုေးစွ နရေးတ ု ေ့ တကွ ် လပ်ုငနေ်းလ ငုစ်င ် ရရှ သူ ာေး 

ညွှန ်ကာေးန ငုသ်ည။်  

   ုပေါ ပုေြ်သည ်က ယမ်ပန ေ့လ်နွေ်းမပ ေး ICCPR ပုေြ် - ၁၉ ၊  ပ ုေ ်- ၃ ပေါမပဌာနေ်းခ ကတ်ငွ ်နဖာ်မပထာေးသညေ့ ်ဥပနေ ရ 

လ  ုပ်ြှသာ   သုညေ့ ် ခ ကန်ငှေ့ ်ြက ကုည် န ကာငေ်း  ARTICLE 19 က ၂၀၁၇ ခုနစှ်တငွ ်ဥပနေသံုေးသပ်ခ က ်တစ်နစာင ်

ထတုမ်ပနခ် ေ့ပေါနသေးသည်18။ လကရ်ှ  ရခ ုငမ်ပညန်ယန်ငှေ့ ်ခ ငေ်းမပညန်ယတ် ု ေ့၏  နမခ နနသည ် နရေးနပေါ် နမခ နန ဟ ု

 ကသ်ွယန်ရေး ကဥ်ပနေ ပုေြ် - ၇၇  ရ သတြ်ှတန်သာ်မငာေး  နရေးနပေါ် နမခ နန   ုသညက်  ု

ရှငေ်းလငေ်းဖွငေ့ ် ုထာေးမခငေ်း ြရှ ပေါ။  လတွလ်ပ်စွာ ထငမ်ြငယ် ူခွငေ့ ် နငှေ့ ် ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့ ် ုငရ်ာ ကလုသြဂဂ 

 
17 Human Rights Committee, General Comment No. 34, UN Doc CCPR/C/GC/34, 12 September 2011, para 43. 

18 ARTICLE 19, ‘Myanmar: Telecommunications Law, 2013, March 2017, p 16, https://www.article19.org/data/files/medialibrary/38665/Myanmar-analysis--8-

March-2017.pdf . 

https://www.article19.org/data/files/medialibrary/38665/Myanmar-analysis--8-March-2017.pdf
https://www.article19.org/data/files/medialibrary/38665/Myanmar-analysis--8-March-2017.pdf


 ထေူးက ယုစ်ာေးလယှ်က “ ငတ်ာနကဝ်နန် ာငြ်ှု ရပ်  ုငေ်းရန ်  ြ န ေ့ည်ွှန ်ကာေးခ ကြ် ာေးက ု နဝဝေါေးစွာ 

နရေး ွ မပဌာနေ်းထာေးသညေ့ ် ဥပနေ၊ စညေ်းြ ဉေးစညေ်းကြ်ေး ြ ာေးက  ု  သံုေးမပ ထတုမ်ပနန်လေ့ ရှ  ကမပ ေး ဥပနေန ကာငေ်း ရ 

လ  ုပ်ခ ကန်ငှေ့ ်က ကုည် မခငေ်း ြရှ ပေါ” ဟနုထာကမ်ပခ ေ့သည်19။  

• အငတ်ာနက ် ပ တ ် ို  ြှုအတကွ ် လံိုဆလာကဆ်သာ  ၊ တရာ်းြျှတဆသာ က  ျု်းဆ ကာင််းမပန ိုငြ်ှု ြရှ မခင််း - 

တညမ်င ြ်န ေးခ ြ်ေးြှုက  ု ထ ပေါေးနစြှု နငှေ့ ် ဥပနေနငှေ့ ် ြည နသာ လပ်ုန ာငြ်ှုြ ာေး ခ  တ ်ကလ်ပ်ုန ာငန် ငုြ်ှု 

  ုသညေ့န်ဖာ်မပခ ကသ်ည ်  ြ ာေးမပညသ်ူ တညမ်င ြ်န ေးခ ြ်ေးနရေး သ ု ေ့ြဟတု ် န ငုင်နံတာ်လံမုခံ နရေး ဟနူသာ 

 န ကာငေ်းမပခ ကြ် ာေးမဖငေ့ ် ကာ ကယွမ်ပ ရနလ်  ုပ်သညဟ် ုရှုမြငန် ငုန်သာ်လညေ်း မြနြ်ာန ငုင်နံတာ်  စ ုေးရသည ်

   ုပေါ တညမ်င ြ်န ေးခ ြ်ေးြှုက  ု ထ ပေါေးနနာှကယ်ကှြ်ှုြ ာေး နငှေ့ ် ဥပနေနငှေ့ြ်ည နသာ လပ်ုန ာငြ်ှုြ ာေး 

ခ  တ ်ကလ်ပ်ုန ာငန် ငုြ်ှု   ုသညေ့ ် ရညည်ွှနေ်း န ကာငေ်းမပခ ကြ် ာေး ာေး  ြ ာေးမပညသ်ူက  ု ထ နရာကခ် ုငြ်ာစွာ 

ရှငေ်းလငေ်းမပန ငုမ်ခငေ်း ြရှ နပ။ သ ု ေ့ရာတငွ ် မြနြ်ာန ငုင်နံတာ် စ ုေးရ နနမဖငေ့ ် ယငေ်းက ေ့သ ု ေ့ နသခ ာစွာ 

ရှငေ်းလငေ်းနမပာ ကာေးန ငုသ်ည ်  ုနစကာြူ ဤ ငတ်ာနက ်မဖတန်တာကြ်ှုသည ်ICCPR  ပ ုေ ်- ၁၉ ၊  ပ ုေခ်ွ  - ၃ ပေါ 

  ငေ့သ်ံုေး ငေ့ ် နေ်းစစ်မခငေ်းပေါ  ခ ကတ်စ်ခ ကန်ငှေ့ ်မင စွနေ်းနနပေါနသေးသည။်  

• အငတ်ာနကမ်ြတဆ်တာကြ်ှုြ ာ်းသည ် အဆမခခံအာ်းမြင  ် အခ  ျု်းအစာ်းြျှတသည  ် အဆရ်းယြူှုြဟိုတပ်ါ - 

 ထကတ်ငွမ်ပ  ုခ ေ့သညေ့ ်တ ငုေ်း န ငုင်တံကာစံနှုနေ်းြ ာေး ရ  ငတ်ာနက ်ခ  တ ်ကြ်ှု မဖတန်တာကမ်ခငေ်း သ ု ေ့ြဟတု ်

တစ်စ တတ်စ်ပ ုငေ်း ပ တ ် ု ေ့မခငေ်းသည ် လတွလ်ပ်စာွထတုန်ဖာ် နမပာ  ုမခငေ်း နငှေ့ ် သတငေ်း ခ က ်လက် 

ရယမူခငေ်းတ ု ေ့ တကွ ် ခ   ေး စာေး ြြျှတသညေ့ ် နရေးယြူှု မဖစပ်ေါသည။်  ယခုက စစတငွ ်မြနြ်ာန ငုင်နံတာ်  စ ုေးရက 

မြ  ြို့နယြ် ာေး ာေး  ငတ်ာနက ် မဖတန်တာကမ်ခငေ်းသည ် ဥပနေနငှေ့ ် ြည သညေ့လ်ပ်ုငနေ်းြ ာေး ာေး ခ  တ ်က ်

လပ်ုန ာငြ်ှုြ ာေးက  ု တာေး  ေးရန ် သ ု ေ့ြဟတု ် တညမ်င ြ်န ေးခ ြ်ေးြှုက  ု နနာှကယ်ကှဖ် က ် ေးမခငေ်းက  ု တာေးမြစ်ရန ်

လ  ုပ်သညဟ် ု မပသန ငုမ်ခငေ်း ြရှ နပ။ လတွလ်ပ်စွာ ထငမ်ြငယ် ူခွငေ့ ် နငှေ့ ် ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခငွေ့ ် ုငရ်ာ 

ကလုသြဂဂ ထေူး က ယုစ်ာေးလယှက် “ ငတ်ာနက ် မဖတန်တာကမ်ခငေ်းသည ် လ လုာေးသညေ့ ် ရညရွ်ယခ် က် 

မပညေ့န်မြာကန်စရန ်  ြှနတ်ကယ ် လ  ုပ်သည ် ဟ ု မပသရန ် လ  ုပ်မပ ေး  စ ုေးရြ ာေး နနမဖငေ့ ် ြ ကာခဏ 

သကန်သမပန ငုမ်ခငေ်း ြရှ နပ” ဟ ု  ုခ ေ့သည်20။  ထ ြုျှသာြက တာေးမြစ်ရာတငွ ်တရာေးြျှတသညေ့ ်ရညရွ်ယခ် ကက်  ု

နပေါကန်မြာကန် ာငမ်ြငန် ငုရ်န ်  နညေ်း ံုေး ကန ေ့သ်တြ်ှုသာ မဖစရ်ြည။် မြနြ်ာန ငုင်နံတာ်  စ ုေးရသည ် ၎ငေ်း၏ 

ရညရွ်ယခ် က ်မပညေ့န်မြာကန် ာငမ်ြငန် ငုရ်န ်မြ  ြို့နယ ်က ေုးမြ  ြို့နယက်  ု ငတ်ာနကမ်ဖတန်တာကမ်ခငေ်းနညေ်းလြ်ေးြှလွ ၍ 

လတွလ်ပ်စွာ ထတုန်ဖာ်နမပာ  ုခွငေ့ ် နငှေ့ ် သတငေ်း ခ က ်လက ် ရယပူ ုငခ်ွငေ့က်  ု ထ ခ ုကြ်ှု  နညေ်း ံုေးမဖစန်စြညေ့ ်

 မခာေးနညေ်းလြ်ေး ြရှ ပေါ ဟ ုက   ေးန ကာငေ်းမပန ငုမ်ခငေ်း ြရှ ပေါ။  

 
19 Report of the Special Rapporteur on the promotion and protection of the right to freedom of opinion and expression, 30 March 2017, A/HRC/35/22, para 10. 

20 Report of the Special Rapporteur on the promotion and protection of the right to freedom of opinion and expression, 30 March 2017, A/HRC/35/22, para 14. 



ARTICLE 19 က  ာဏာပ ုငြ် ာေး နနမဖငေ့ ်  က ဉေး  ကပ်  နမခ နနြ ာေးတငွ ်  ကသ်ွယန်ရေး န ာ်ပနရတာြ ာေးက ု 

 နရေးနပေါ် န ကညာခ ကြ် ာေး ထတုမ်ပနန်စမခငေ်း က ေ့သ ု ေ့နသာ ခခငေ်းခ ကန်ညေ်းလြ်ေးြ ာေး  သံုေးမပ န ငုန်ကာငေ်း မပ န ငုလ် ြေ့်ြညဟ် ု

ြှတခ် ကမ်ပ ပေါသည။် သ ု ေ့ရာတငွ ်   ပုေါ နညေ်းလြ်ေးြ ာေးသည ် ICCPR  ပ ုေ ်(၁၉) ပေါ မပဌာနေ်းခ ကြ် ာေးနငှေ့ ်က ကုည် ရပေါြည။် 

 နရေးပေါသညေ့ ်ခ ကြ်ှာ    ပုေါ နညေ်းလြ်ေးြ ာေးသည ် တရာေးြျှတသညေ့ ် ရညရွ်ယခ် က ် မပညေ့န်မြာကန်စရန ် ကန ေ့သ်တြ်ှု 

 နညေ်း ံုေးမဖငေ့သ်ာ ခ ြှတလ်ပ်ုန ာငရ်ြည။် မြနြ်ာန ငုင်တံငွေ်း မြ  ြို့နယြ် ာေးတငွ ်ရကသ်တတ ပတ ်ခုနစှ်ပတ ်ကာ  ငတ်ာနက် 

လံေုးဝ မဖတန်တာကြ်ှုက ေ့သ ု ေ့နသာ လပ်ုန ာငြ်ှုြ   ေးသည ် န ငုင်တံကာ လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး စံနှုနေ်းြ ာေးက  ု ခ   ေးနဖာကန် ကာငေ်း 

ထငရ်ှာေးပေါသည။်    ပုေါ မဖတန်တာကြ်ှုနညေ်းလြ်ေးသည ်  ရခ ုငန်ေသတငွ ် မဖစ်ပွာေးနနခ ေ့သညေ့ ်လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး ခ   ေးနဖာကြ်ှု 

 နမခ နနြ ာေးက  ု နထာက ်ပေါက ထ တလ်န ေ့ဖ်ွယ ်  နတရာယက်က ေးြာေးလသှညေ့ ်  တကွ ်  လျှင ်မြန ် ရုပ်သ ြ်ေးရြည ်

မဖစ်ပေါသည။်   

အ ကမံပျုခ ကြ် ာ်း  

မြန်ြာန ိုငင်ဆံတာ် အစ ို်းရသ ို    

• ရခ ုငမ်ပညန်ယန်ငှေ့ ်ခ ငေ်းမပညန်ယတ် ု ေ့တငွ ်တယလ် ဖုနေ်း  ငတ်ာနကမ်ဖတန်တာကြ်ှုြ ာေးက  ုခ ကမ်ခငေ်း ဖယရ်ှာေးနပေးရန၊်  

•  ကသ်ွယန်ရေးဥပနေ ပုေြ် - ၇၇ က  ုပယဖ် ကရ်န၊်  ာဏာပ ုငြ် ာေး နနမဖငေ့ ် ငတ်ာနက ်မဖတန်တာက်၊ ရပ်  ုငေ်း 

ပ ုငခ်ွငေ့က်  ု ဥပနေ ရ ခွငေ့မ်ပ ထာေးမခငေ်း ြမပ သငေ့ပ်ေါ။  နရေးနပေါ် နမခ နနြ ာေးတငွ ်  ငတ်ာနက ် ဝနန် ာငြ်ှု 

ရပ်  ုငေ်းမခငေ်း ၊ ကန ေ့သ်တမ်ခငေ်းြ ာေး မပ လပ်ုရန ်လ  ုပ်ပေါက    ုပေါ ခခငေ်းခ က ်နမခ နနြ ာေး နငှေ့ ်က ကုည် သညေ့ ်

 ခ   ေး စာေးြျှတသညေ့ ် နညေ်းန ငုသ်ြျှ  နညေ်း ံုေးကန ေ့သ်တြ်ှုက သုာ တရာေးရံုေး၏ ခွငေ့မ်ပ ခ ကမ်ဖငေ့ ်

လပ်ုန ာငသ်ငေ့သ်ည။်  

 ကသ်ယွဆ်ရ်း ဆအာ်ပဆရတာ ကိုြပဏီြ ာ်းသ ို    

၂၀၁၇ ခုနစှ်ထတု ် စ ရငခ်ံစာ “Getting Connected21” တငွ ်ARTICLE 19 က  ကသ်ွယန်ရေး န ာ်ပနရတာကြုပဏ ြ ာေး 

 နနမဖငေ့ ် န ငုင်တံကာ လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး ဥပနေြ ာေးနငှေ့ ် ြက ကုည် သညေ့ ်  စ ုေးရညွှန ်ကာေးခ ကြ် ာေးက ု ရင ် ုငန် ငုရ်န ်

  ကမံပ ခ ကြ် ာေး ထညေ့သ်ွငေ်းထာေးသည။် လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး စံနှုနေ်းြ ာေးနငှေ့ ် ြက ကုည် သညေ့ ် နြတတ ာရပ်ခံြှု သ ု ေ့ြဟတု ်

 ြ န ေ့ည်ွှန ်ကာေးခ ကြ် ာေး ရရှ ပေါက  ကသ်ွယန်ရေး ဝနန် ာငြ်ှု ကြုပဏ ြ ာေး နနမဖငေ့ ် န ငုင်တံကာ လူ ေ့ ခွငေ့ ်နရေး 

ြူဝေါေြ ာေးက  ု  တတန် ငု ်ံုေး လ ကုန်ာရန ် တာဝနရ်ှ သည။်  ငတ်ာနက ် ကနွယ်ကမ်ဖတန်တာကြ်ှုနငှေ့ ် သက ် ုငပ်ေါက 

 
21 ARTICLE 19, ‘Getting Connected,’ https://www.article19.org/wp-content/uploads/2017/06/Final-Getting- Connected-2.pdf .  

 

https://www.article19.org/wp-content/uploads/2017/06/Final-Getting-%20Connected-2.pdf


န ာကပ်ေါ   ငေ့ြ် ာေးက  ုလ ကုန်ာရန ်ဝတတ ရာေးရှ သည ်-  

ကက  တငမ်ပင ်ငမ်ခငေ်း နငှေ့ ်တငက်က  ခန ေ့ြ်ှနေ်းမခငေ်း  

•  ငတ်ာနက ်ကွနယ်ကမ်ဖတန်တာကရ်န ်ညွှန ်ကာေးန ငုသ်ညေ့ ်မပညတ်ငွေ်း ဥပနေြ ာေးက  ုနဖာ်ထတုပ်ေါ။  

• နေသခံ  ရပ်ဘက ်ဖွ ြို့ စညေ်းြ ာေး ၊ လပ်ုငနေ်းတ ူကြုပဏ ြ ာေး နငှေ့ ် မခာေးနသာ သတငေ်းရငေ်းမြစြ် ာေး နငှေ့တ် ငုပ်င၍် 

ြညသ် ု ေ့နသာ   နမခ နနြ ာေးတငွ ်န ငုင်နံတာ် စ ုေးရသည ် ငတ်ာနက ်ဝနန် ာငြ်ှု ရပ်  ုငေ်းရန ်ညွှန ်ကာေးန ငုသ်ညက်  ု

နဖာ်ထတုပ်ေါ။  

• ြ ြ ဝနထ်ြေ်းြ ာေးက  ု  ငတ်ာနကဝ်နန် ာငြ်ှု မဖတန်တာကန် ငုန်မခ ရှ သညေ့ ်  နမခ နနြ ာေးက  ု သ နာေးလညန်စရန ်

ပညာနပေးမခငေ်း ၊    ပုေါ  နမခ နနြ   ေး  က ံလာပေါက  ြ ာေးမပညသ် ူ က ်နံရေး  ုငရ်ာ နညေ်းဗ  ဟာြ ာေး ပေါ ဝင ်

 ံုေးမဖတခ် က ်ခ ြှတမ်ခငေ်း   ုငရ်ာ နညေ်းဗ  ဟာြ ာေး နရေး ွ ထာေးပေါ။  

 ကံေ့ ကံေ့ခံမခငေ်း နညေ်းဗ  ဟာ  

•  ငတ်ာနက ်မဖတန်တာကရ်မခငေ်း ရညရွ်ယခ် က ်၊  ကာမြငေ့ြ်ညေ့ ် ခ  နက်ာလနငှေ့ ်မဖတန်တာကရ်ြညေ့ ် တ ငုေ်း တာ 

စသညတ် ု ေ့က  ုရှငေ်းလငေ်းစွာ သ ရှ န ငုန်စရန ် စ ုေးရ ာေး နြေးမြနေ်းပေါ။  

• သက ် ုငရ်ာ  ြ န ေ့န် ကာ်မငာစာြ ာေး ာေး ဥပနေန ကာငေ်း ရ တ က စွာ က ငေ့သ်ံုေးန ငုရ်န ်ဥပနေ  ကနံပေးပုဂဂ  လြ် ာေး 

ခန ေ့ ်ပ်မခငေ်း  ပေါ ဝင ်သငေ့န်တာ်သညေ့ ်ဥပနေနညေ်းလြ်ေးြ ာေး မပင ်ငထ်ာေးပေါ။  

• ရင ် ုငန် ငုစ်ြွ်ေး ပ ြု ု ာေးနကာငေ်းနစရန ်ြ တဖ်က ်ဖွ ြို့ စညေ်းြ ာေးနငှေ့ ်ခ  တ ်က ်ပူေးနပေါငေ်း လပ်ုန ာငပ်ေါ။  

နလ ာေ့ပေါေးသကသ်ာနစမခငေ်းနငှေ့ ် ကသ်ွယန် ာငရွ်ကမ်ခငေ်း  

• ထ ခ ုကန်စ်နာန ငုန်မခရှ သညေ့ ် လပူုဂဂ  လြ် ာေး ာေး  ကသ်ွယ၍်  ငတ်ာနက ် မဖတန်တာကြ်ှု   ုငရ်ာ 

 ခ က ်လကြ် ာေး ၊  ကာမြငေ့ြ်ညေ့ ်ခ  န ် နငှေ့ ်  တ ငုေ်း တာ တ ု ေ့ မပင ် သတငေ်း ခ က ်လကြ် ာေး 

ြညသ်ညေ့န်နရာြှ ရရှ န ငုြ်ည ်စသညေ့ ်သတငေ်း ခ က ်လကြ် ာေး နပေးပ ု ေ့ပေါ။  

•  ငတ်ာနကမ်ဖတန်တာကထ်ာေးသညေ့ ်ကာလ တငွေ်း ဝနန် ာငြ်ှု  ုငရ်ာ  နမခခံ န ာက ် ံုြ ာေးက  ု ကလ်က ်

ထ နေ်းသ ြ်ေးထာေးပေါ။  

•  ငတ်ာနက ် ဝနန် ာငြ်ှုမဖတန်တာကမ်ခငေ်း က  ု (ပထဝ  နန ထာေး ရ နငှေ့ ်  ခ  နက်ာလ ရ)  တတန် ငု ်ံုေး 

နညေ်းန ငုသ်ြျှ နညေ်းန ာင ်ကက  ေးစာေးပေါ။  

• မဖစ်န ငုသ်ြျှ ခ ကမ်ခငေ်း  ငတ်ာနက ်ခ  တ ်ကြ်ှု မပနလ်ညရ်ရှ ပေါနစ။  

ဝနန် ာငြ်ှု သနဘာတညူ ခ က ် 

• န ငုင်နံတာ် စ ုေးရက မပဌာနေ်းထာေးသညေ့ ် ဥပနေစညေ်းြ ဉေးစညေ်းကြ်ေးြ ာေး ရ လပူဂုဂ  လတ်စ်ဦေးတစ်နယာက၏် 



 ငတ်ာနကခ်  တ ်ကြ်ှု ာေး ြညသ် ု ေ့နသာ  နမခ နနြ ာေးတငွ ် မဖတန်တာကန် ငုသ်ညက်  ု ဝနန် ာငြ်ှု 

သနဘာတညူ ခ ကတ်ငွ ်ရှငေ်းလငေ်းစွာ နဖာ်မပထာေးပေါ။  

•    ုပေါ ဝနန် ာငြ်ှု သနဘာတညူ ခ ကတ်ငွ ် ကသ်ွယန်ရေး ကြုပဏ ြ ာေးသည ်-  

•  ငတ်ာနက ် မဖတန်တာကရ်န ် ညွှန ်ကာေးြှုက  ု  မပညတ်ငွေ်း ဥပနေ ရ ခွငေ့မ်ပ ထာေးသညေ့ ်

နညေ်းလြ်ေးြ ာေး ရ ည  နှု ငေ်း နမဖရှာ၍ ြရြှသာ လ ကုန်လ ာရန ်၊  

•  ငတ်ာနကမ်ဖတန်တာကြ်ှု  န ကာငေ်းက  ု သက ် ုငရ်ာ လပူုဂဂ  လြ် ာေး ာေး ခ ကမ်ခငေ်း 

 န ကာငေ်း ကာေးမခငေ်း နငှေ့ ်ထေူးမခာေး နမခ နနြ ာေးက  ုပံုြှန ် သ နပေးမခငေ်းြ ာေး မပ လပ်ုရန၊်  

• ကြုပဏ  နနမဖငေ့ ် ငတ်ာနက ် မဖတန်တာကြ်ှုန ကာငေ့ ် မဖစ်နပေါ်လာသညေ့ ်နစ်နာြှုြ ာေးနငှေ့ ်ြနကာငေ်းနသာ 

 က   ေးသကန်ရာကြ်ှုြ ာေးက  ု ကစုာေးနပေးန ငုြ်ညေ့ ် နညေ်းလြ်ေးြ ာေး နဖာ်ထတုပံ်ေ့ပ ုေးနပေးမခငေ်း စသညတ် ု ေ့ 

မပ လပ်ုသငေ့ပ်ေါသည။်  

 

  


