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နိဒါန္း 
 
ARTICLE 19 က အ သစ ္ေ ရ  းေ ကာ က္တင ္ေ ျ မ ွာက ္ခ ံရ ေ သာ အ မ် ိိဳ းသာ းဒ ီမ ိုကေ ရ စ ီအ ဖ  ႕ြဲခ် ိဳ ပ ္ (NLD) ၏  ျ မ န ္မ ာႏုိင ္င ံ တ င ္
ဆႏ ၵေ ဖ ၚထုတ္ျ ခ င ္းဆို င ္ရ ာဥ ပေ ဒျ ပ င ္ဆင ္ေ ရ းစ တင ္ေ ဆာင ္ရ  က္မ ႈ ကိုၾ ကိိဳ ဆိုလိုက ္ပ ါ သည ္။  
ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစေု ဝ းျ ခ င ္းႏွင ့္ျ င ိမ ္းခ ် မး္စ  ာဆႏ ၵေ ဖ ၚထုတ္ျ ခ င ္းဆိုင ္ရ ာ ဥ ပ ေ ဒ ကိုျ ပ င ္ဆင ္သည ့္ ဥ ပ ေ ဒ မ ူၾကမ ္းကို 
လႊတ္ေ တာ ္သို႕ျ မ န ္ဆန ္စ  ာတငသ္ င ္းလိုက္ျ ခ င ္းသည ္ လ တ္လပ ္စ  ာထုတ္ေ ဖ ၚေ ျ ပ ာဆ ိုခ  င ့္ ႏ ွင ့္ လ တ္လပ ္ စ  ာစ ု  ေ ဝ းခ  င့္ ကို 
သိသိသ ာသ ာ ကန ္႕သတ္ ထာ း ေ သာ ဥ ပ ေ ဒ ကိုျ ပင ္ဆ င ္လိုသည ့္အ စ ိုးရ ၏ လိုလာ းေ သာ အ ခ ် က္ျဖ စ ္ေ ၾ ကာ င ္း 
လည ္းသိသာ ေ စ သည ္။ 
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ထိုကာ လအ တ င ္းမ ွာပ င ္ ကၽ  န္ပတ္ို႕အ ေ န ျ ဖ င ့္ အ စ ိုးရ အ ား ထိုဥ ပ ေ ဒ ၾ ကမ ္းကိုေ ခ တၱရ ပ ္ဆိုင ္းထာ းျ ပ ီး 
လႊတ္ေ တာ ္သို႕မ တင ္သ င ္းမ ွီအ ရ ပ ္ဘက္ဆ ို္င ္ရ ာ အ ဖ  ြဲ႕အ စ ည ္းမ ် ားႏ ွင ့္ က် ယ္က် ယ္ျ ပ န ္ျပ န ္႕ေ ဆ းေႏ  းည ွိႏ ိုင ္းရ န ္ 
တိုက္တ  န္းပါ သ ည ္။ အ ထူးသျ ဖ င ့္  ေ ဆ းေ န  းမ ႈသည ္ ယခ င ္အ တိုင ္းဆႏ ၵျ ပ သူမ ် ားကိုဆက္လ က္ဖ ိႏ ွိပ ္ခ  င့္ကို 
ဥ ပ ေ ဒ တ င ္အ ခ  င ့္ေ ပ းထာ းမ ထာ း ႏ ွင ့္မ ည ္မ ွ် အ ထိေ ဆာ င ္ရ  က္မ ညက္ို အ ကြဲျဖ တ္ေ စ သင ့္သည ္။ ARTICLE 19 
ကအ ထူးသျ ဖ င ့္လက္ရ ွိဥ ပ ေ ဒ တ င ္  ေ အ ာက ္ပ ါ အ ခ် က္မ ် ားအ ားစ ိုးရ ိမ ္ပ ူပ နမ္ ႈရ ွိသည ္ 

 ဒ ီမ ိုကေ ရ စ ီလူ႕ေ ဘာ င ္တ င ္မ လိအု ပ ္ေ သာ ျ ပ ဌ ာန ္းခ ် က္မ ် ားပါ ဝ ငေ္ န ျ ခ င ္း 
 ဥ ပ ေ ဒ ကိုရ ွင ္းလင ္းျ ပ တ္သာ းစ  ာေ ရ းသာ းထာ းျ ခ င း္မ ရ ွိသလိုအ ဓ ိပ ၸာယ ္အ မ ် ိိဳ းမ ်ိိဳ းထ က္ေ စ ေ သာ ျ ပဌ ာန ္း 

ခ ် က္မ ် ားပ ါဝ င ္ေ နျ ခ င ္း 
 ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာဆႏၵေ ဖ ၚထုတ္သ ူ မ ် ားအ ားရ ာဇ ဝ တ္မ ႈေ ျ မာက ္ေ စ ျ ပ ီး  ေထာ င ္ဒ ဏ ္အ ျ ပ စေ္ ပ း  ျ ခ င ္းမ ် ား ပ ါ ဝ င ္ေ နျ ခ င ္း 

 
ဥ ပ ေ ဒ ၾ ကမ ္းသည ္၂ ၀ ၁ ၄ ခ ုကျ ပင ္ဆင ္ခ ြဲ့ ေ သာ  ျ င ိမ ္းခ် မ ္းစ  ာဆႏၵထုတ္ေ ဖ ၚခ  င့္ႏွင ့္  ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစေုဝ းခ  င့္ အ ခ  င့္အ  
ေ ရ းမ ွေ ရ ွ႕သို႕တစ ္လွမ ္းတိုးလိုက္ ျ ခ င ္းပ င ္ျ ဖစ ္ေ ပ လိ္မ ္႕မ ည ္။ သို႕ေ သာ ္ျ င ားလည ္း ယင ္းတ င ္ ရ ာဇ ဝတ္မ ႈအ ျ ဖ စ ္
သတ္မ ွတ္ျ ခ င ္း၊ မ သြဲက ြဲေသ ာျ ပ ဌ ာန ္းခ ် က္မ ် ားပ ါရ ွိေ န ဆြဲျဖ စ ္သျ ဖင ့္ ARTICLE 19 အ ဖ  ြဲ႕အ ေ န ျဖ င ့္ ၂၀ ၁ ၄ ခ ုခ ု
ဥ ပ ေ ဒ အ ေပ ၚတ င ္စ ိုးရ ိမ ္ပ ူပန ္မ ႈမ်ားျ ဖ စ ္ေ ပ ၚခ ြဲ့သည္၊ ထို႕ျ ပ င ္ ၂ ႏွစ ္ကာ လအ တ င ္း  ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာဆႏ ၵျပ သူ 
လူေ ပ ါ င ္း ရ ာခ ်ျီ ပ ီး ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈျ ဖ င ့္စ  ြဲဆိုျ ပ ီးေ ထာ င ္ခ ် ခ ြဲ့သည္။ 
  
ARTICLE 19 က အ ၾ ကံျ ပ ိဳ ေ ထာက္ခ ံ တင ္ ျ ပ လိုသည ္မ ွာ အ စ ိုးရသည ္- 

● ဥ ပ ေ ဒ ၾ ကမ ္းကိုလႊတ ္ေ တာ ္သို႕တင ္သ င ္းျ ခ င ္းလုပ ္င န ္းစ ဥ ္ကိုေ ခတၱရ ပ ္န ားျပ ီး အ ရ ပ ္ဘက္ဆ ို္င ္ရ ာ အ ဖ  ြဲ႕ 
အ စ ည ္းမ ် ားႏ ွင ့္ ဥ ပ ေ ဒ ျ ပ င ္ဆငေ္ရ းကိုက် ယ္က် ယ္ျ ပ န ္႕ျပ န ္႕ေ ဆ းေ ႏ  းအ ၾ ကံည ဏ ္ရ ယူရ န ္။ ယင ္း အ ၾ ကံ 
ဥ ာ ဏ ္ရ ယူျ ခ င ္းတ င ္အ ထူးသျ ဖ င ့္ ဥ ပ ေ ဒၾ ကမ ္း၏ျ ပ ဌ ာန ္းခ ် က္မ ်ားမ ွအ မ ် ိိဳ းမ ် ိိဳ းက ြဲျ ပ ားသ ားႏိုင ္ေ ခ ် ၊ ဒ ီမ ိုကေ ရ စ ီတ င ္
လိုအ ပ ္ခ ် က္ကိုစ မ ္းသပ ္ျ ခ င ္း န ွင ့္ လိုရ ာဆ  ြဲ အ သံုးျ ပ ိဳ ႏ ိုင ္ေ ခ် ရ ွိမ ရ ွစိသည ္တို႕ကို စ ဥ ္းစ ား သင ့္ေ ပ သည ္။ 
အ ၾ ကံဥ ာ ဏ ္ရ ယူျ ခ င ္းကို  ျ ငမိ ္းခ ် မး္စ  ာစ ုေ ဝ းခ  င့္စ ည ္းရ ံုးခ  င့္ဆ ိုင ္ရ ာ ကုလသ မ ဂ ၢ အ ထူးကိုယ္စ ားလွ ယ္ႏ ွင ့္ 
အ ထူးတရ ားစ ီရ င ္ေ ရ းႏ ွင ့္ခ ံုသမ ာဓ ိစ ီရ င ္ေရ းဆိုင ္ရ ာ ကုလသ မ ဂ ၢ အ ထူး ကိုယ္စ ားလွယ္တို႔ က ထုတ္ျ ပ န ္ေ သာ  
"စ ုေ ဝ းျ ခ င ္းဆိုင ္ရ ာအ တ က္ လက္ေ တ ႕ သေ ဘာ  ေ ဆာ င ္ သည ့္ 
ပ ူးတ ြဲေ ထာ က္ခ ံမ ႈမ ် ား"၏လမ ္းည ႊ န ္မ ႈျ ဖ င ့္ေ ဆာ င ္ရ  က္သင ့္သည ္။  ၁ 

● ဆႏ ၵေ ဖ ၚထုတ္သ ည ့္ကာ လအ တ င ္း မ ည ္မ ွ် ရ ာဇဝ တ္မ ႈေ ျ မ ာကေ္ သာ အ ျ ပ ိဳ အ မမူ ် ားျပိဳ မ ူခ ြဲ့သန ည ္းဆိသုည ္ 
ကိုစ ဥ ္းစ ားေ စ လိုသည ္။ ပ ံုစ ံအ ားျဖ င ့္ ဆႏၵျ ပ စ ဥ ္ပ စ ၥည ္းဥ စ ၥာမ ် ားကို ဖ ် က္ဆီးျခ င ္းသို ႕မ ဟုတ္ အ ၾကမ ္း 
ဖ က္ျ ခ င ္းမ ် ား စ သည ္တို႔အ တ က္  ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစေု ဝ းဆႏ ၵျ ပ ျ ခင ္းဆိုင ္ရ ာ သီးသန ္႕ဥ ပ ေ ဒ ျ ဖ င ့္ အ ေ ရ းယူျ ခ င ္းထက္ 
အ ေ ထ ေ ထ ေ သာ ရ ာ ဇ ဝ တ္မ ႈမ် ားကို အ ေ ရ းယူေ ဆာ င ္ရ  က္ေ သာ ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈဆိုင ္ရ ာဥ ပ ေ ဒ မ ် ားျဖင ့္ သာ  
ရ ြဲအဖ  ြဲ႕ကေ ဆာ င ္ရ  က ္အ ေ ရ းယူ  ေ ဆာ င ္ရ  က္သင ့္သည ္။ ထိုအ ခ ်က္ကို အ ေ ျ ခ ခ ံစ ဥ ္းစ ားျ ပ ီး 
ဥ ပ ေ ဒ ၾ ကမ ္းကိုျ ပ င ္ဆငျ္ ဖ ည ့္စ  က္သင ့္သည ္။ 

● ႏ ိုင ္င ံတကာ အ ရ ပ ္ဘက္ဆ ို္င ္ရ ာႏွင ့္ န ိုင ္င ံေ ရ းအ ခ  င ့္အ ေ ရ းဆိုင ္ရ ာသ ေ ဘာ တူစ ာခ ် ိဳ ပ ္ကိုလက ္မ ွတေ္ ရ း 
ထိုးျ ခ င ္း၊ယင ္းကိုျ မ န ္မ ာအ စ ိုးရ က ၂ ၀ ၁ ၅ ခ ုန ိုဝ င ္ဘာ လ ကုလသ မ ဂ ၢလူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းေ ကာ င ္စ ီ  Universal 
Periodic Review (UPR) တ င ္ အ တည ္ျ ပ ိဳ လက္မ ွတ္ေ ရ းထိုးရ န ္သေ ဘာ တူ  ေ ၾ ကာ င ္းကိုလက ္ခ ံခ ြဲ့ျပ ီးျ ဖ စ ္သည ္။ 
ထိုကာ လအ တ င ္း  ႏ ိုင ္င ံတကာလူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ း စ န စ ္မ် ားႏွင ့္ပ ိုမ ို ထြဲထြဲဝ င ္ဝ င ္
စ တင ္ပ ါ ဝ ငေ္ ဆာ င ္ရ  က္လာ သင ့္သည ္။ ဥ ပ မ ာ  ျ င ိမ ္းခ် မ ္းစ  ာစ ုေ ဝ းခ  င့္ႏ ွင ့္စ ုရ ံုးခ  င့္ဆ ိုင ္ရ ာ 
ကုလသ မ ဂ ၢအ ထူးကိုယ္စ ားလွ ယ္ကိုျ မ န ္မ ာႏုိင ္င ံသို႕ဖ ိ တ္ၾ ကာ းျ ပ ီး ယခ ုဥ ပ ေဒ ၾ ကမ ္းအ ားျပ င ္္ဆင ္ျ ခ င ္း 
လုပ ္င န ္းတ င ္  ေ ထာ က္ပ ံ့မ ႈေ ပ းေစ လိုသည ္။ 
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ေ အ ာက ္ပ ါ အ ခန ္းတ င ္ ARTICLE 19 က ဤဥ ပ ေ ဒ မ ူၾ ကမ ္းႏ ွင ့္ပ တ္သက ္ျ ပ ီး ႏုိင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းစ ံ 
ႏ ႈန ္းမ ် ားအ ေ ပ ၚတ င ္အ ေျ ခ ခ ံသည ့္ ရ ည ္ည ႊန ္းတင ္ျ ပ ခ ် က္မ် ားႏွင ့္အ တူ ဥ ီးစ ားေ ပ း စ ဥ ္းစ ာဘ  ယ္ရ ာမ ် ားကို မ ီးေ မ ာင ္း 
ထိုးျ ပ လို က္ပ ါ သည ္။ 
 
 

ဥပေဒမ ူၾကမ္းအားခ ြဲျခမ္းစတိ္ျဖာ ျခင္း               
အဓပိၸာယဖ္  င ့္ဆိခု်ကမ္်ား 

ARTICLE 19 ကေ တ ႕ရ ွိသည ္မ ွာ ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း (ပ ုဒ ္မ ၂) ပ ါ အဓ ိပၸာယ ္ဖ  င့္ဆ ိုခ ် က္မ ် ားသည ္ အ လ န ္က် ယ္  ျ ပ န ္႕လ န ္းျ ပ ီး 
အ ဓ ိပၸာယ ္အ မ ် ိိဳ းမ ိ် ိဳ းထ က္ေ န သည ္ကိုေ တ ႕ရ သည ္။ အ ာဏ ာပ ိုငမ္ ် ားအ ေ န ျ ဖင ့္ ဥ ပ ေ ဒ ကို လိုရ ာဆ ြဲ အ သံုးခ ် ႏ ိုင ္ေ ခ ် ရ ွျိ ပ ီး 
အ ေ ျ ခ ခ ံလူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းက် င ့္သံုးမ ႈကိုတရ ားမ ဝ င ္ျ င င ္းပ ယ္ခ  င့္ရ ႏ ိုင ္ေ ခ ် ရ ွိသည ္။ အ ထူးသျ ဖ င ့္  

 ပ ုဒ ္မ ၂ (ခ) ပါ ႏ ိုင ္င ံသာ း ျ ဖ စ ္မ ႈ citizenship ဟူေ သာ စ ကာ းရ ပ၏္အ ဓ ိပ ၸာယ ္ဖ  င့္ဆိုခ ် က္သည ္ ႏ ိုင ္င ံ  
ေ တာ ္ဖ  ြဲ႕စ ည ္းပ ံုအ ေ ျ ခ ခဥံ ပ ေ ဒ တ င ္ပ ါ ရ ွိေ သာ ကန ္႕သတ္မ ႈ မ ် ားပ ါ ဝင ္သည ့္ အ ဓ ိပၸာယ ္ကို ထင ္ဟပ ္ထာ း ျ ခ င ္း၊ လူမ ် ိိဳ း 
ေ ရ းအ ေ ပ ၚအ ေ ျ ခခ ံသည ့္ခ  ြဲျ ခ ားမ ႈျ ဖ င ့္ အ ေ ျ ခခ ံလူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းမ ် ားက် င ့္သံုးမ ႈအ ေ ပ ၚတ င ္  ျ ခ ိမ ္း ေ ျခ ာက္မ ႈမ ် ားရ ွိေ န ျခ င ္း၊ 
ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ း ဥ ပ ေ ဒက  ျ ပ ဆိုသည ္မ ွာ လူမ ် ိိဳ း၊မ ် ိိဳ းႏ ယ္စ ုသို႕မ ဟုတ္  
ေ ျ ပ ာင ္းေ ရ ႊ႕ေန ထိုင ္သူ(အ ျ ခ ားေသာ အ ေ ၾ ကာ င ္းမ ် ားကိုအ ေ ျ ခ ခ ံ၍ေ သာ ္လည ္းေ ကာ င ္း) စ သည ္တို႕ႏ ွင ့္ 
မ သက္ဆ ိုင ္ဘြဲ လူအ ားလံု းသည ္ လ တ္လပ ္စ  ာေ ဖ ၚထုတ္ေ ျ ပ ာဆ ိခု  င့္ႏ ွင ့္ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာ စ ုေ ဝ းခ  င့္ကို ခ  ြဲျ ခ ားမ ႈမ ရ ွ ိ
ခ ံစ ားႏ ိုင ္ရ မ ည ္ျဖ စ ္ပါ သည ္။ ၂ 

 ပ ုဒ ္မ ၂(ခ)ႏွင ့္ (ဂ) တို႕တ င ္ေ ဖ ၚျပ ထာ းေ သာ  ျ င ိမ ္းခ ် မ ္စ  ာစ ုေ ဝ းျ ခင ္း peaceful assembly ႏ ွင ့္  
ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစ ီတန ္းလွည ့္လည ္ျ ခ င ္း peaceful procession တို႕ႏ ွင ့္ပ တ္သက ္ေ သာ အ ဓ ိပၸာယ ္ ဖ  င့္ဆိုခ ် က္မ ် ားသည ္ 
အ လ န ္က် ဥ ္းေ ျ မ ာင ္းသည ္ကိုေတ ႕ရ သည ္။ ဥ ပ ေ ဒ မ ူၾ ကမ ္းအ ားဥပ ေ ဒ အ ျ ဖစ ္အ တည ္  ျ ပ ိဳျ ပ ဌ ာန ္းျ ပ ီးေ သာ အ ခ ါ တ င ္ 
ဥ ပ ေ ဒ ကအ ကာ အ က ယ္ေ ပ းရ မည ့္အ ခ  င့္အ ေ ရ း၏န ယ္ပ ယ္ကိုက န ္႕သတ္ ထာ းသည ္။ ဥ ပ ေ ဒ ကိုလို က္န ာေ သာ 
သို႕မ ဟုတ္ အ မ ် ားျပ ည ္သူႏွင ့္သ က္ဆိုင ္ေ သာ ေ န ရ ာတ  င္ေ ျပ ာရ နခ္  င့္  ျ ပ ိဳ ထာ းေ သာ မ ိန ္႕ခ  န္းကိုေ ျ ပာေ သာ 
စ ုေ ဝ းျ ခ င ္းသို႕မ ဟုတ္စ ီတန ္းလွည ့္လည ္ျ ခ င ္းတို႕ကိုသာ အ ကာ အ က ယ္ေ ပ းမ ည ္ ဟုျ ပ ဆိုထာ းျ ခ င ္းသည ္ 
အ ျ ခ ားေ သာ ဥ ပ ေ ဒ ဆိုငရ္ ာမ ်ားႏ ွင ့္ အ မ ် ားျပ ည ္သူတည ္ျင ိမ ္  ေအ းခ ် မ ္းေ ရ းကိုမ ထိ ခ ိုက္ေ သာ 
အ ေ သးအ ဖ  ြဲခ ် ိိဳ းေ ဖ ါ က္မ ႈမ ် ားအတ က္တရ ားဥ ပ ေ ဒ အ ရ အ ကာ အက ယ္  ေ ပ းျ ခ င ္းကိုဆံုးရ ံႈးေ စ န ိုင ္ေ ပ သည ္။     

 ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ း ဥ ပ ေ ဒ ကရ ွင ္းလင ္းျ ပ ဆိုထာ း သည ္ကို ARTICLE 19 က သတိျ ပ ိဳ မ ိ သည ္မ ွာ 
စ ုေ ဝ းမ ႈမ ် ားသည ္ စ ည ္းမ ် ဥ း္မ ် ားကို မ လိုက္န ာယ ံုမ ွ် ျ ဖ င ့္   ျ င ိမ ္းခ ် မး္မ ႈမ ရ ွိဟု သတ္မ ွတ္၍မရ။ ဥ ပ မ ာ- စ ုေ ဝ းမ ႈ 
မ ် ားႏွင ့္စ ီတန ္းလွည ္လည ္ျ ခ င ္းသည ္ လမ ္းေ ၾ ကာ င ္းသို႕မ ဟုတ္၊  ေ န ရ ာသ ည ္ခ  င့္ျ ပ ိဳ ထာ းေ သာ ေ နရ ာမ ် ားမ ွ 
လ ြဲေ ခ ် ာ္သ ားခ ြဲ့ျ ခ င ္းမ ် ိုးမ ် ားျဖ စ ္သည ္။ စ ုေ ဝ းပ ံုစ ုေ ဝ းန ည ္းႏ ွင ့္ပ ါ ဝ ငေ္သာ သူတို႕၏ ရ ည ္ရ  ယ္ခ ် က္ကို စ ဥ ္းစ ား 
သံုးသပ ္ျ ပ ီး " ျ င ိမ ္းခ ် မ ္း စ  ာ "ဟူေ သာ စ ကာ းရ ပ ္ကို က် ယ္ျ ပ န ္႕စ  ာနားလည ္ထာ း သင ့္သည ္။ စ ုရ ံုးမ ႈသည ္ 
သိသာ ထင ္ရ ွားေ သာ အ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈကိုျ ဖ စ ္ေ စ ရန ္ရ ည ္ရ  ယ္သ ည ့္ လႈံ႕ေ ဆာ ္ျ ခ င ္း၊ တိုက္တ  န္းျခ င ္း၊  
ျ ဖ စ ္ေ စမ ည ့္တ န ္းအ ားေ ပ းသည ့္ အ ေ ထာ က္အ ထာ းမ ရ ွိလွ် င ္ထိုစရု ံုးမ ႈကို  ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းေ သာ စ ုရ ံုးမ ႈဟုမ ွတ္ယူရ မ ည ္။ ၃ 
စ ုရ ံုးမ ႈေ ၾ ကာ င ့္ စ ုရ ံုးမ ႈတ င ္မ ပ ါ ေ သာ အ ျ ခ ားသူမ ် ား၏ လႈပ ္ရ ွားေ ဆာ င ္ရ  က္မ ႈမ ် ားကိ ုယာ ယီအ ားျဖ င ့္ သာ  
ေ န ွာင ့္ေ န ွးၾ ကန ္႕ၾက ာေ စ ပ ါ က လည ္း ထိုစ ုေ ဝ း ျ ခ င ္းကိုျ င ိမ ္းခ် မ ္းေသာ စ ုေ ဝ းျ ခ င ္းအ ျ ဖ စ ္သတ္မ ွတ္ရမ ည ္။ ၄  
စ ုေ ဝ းမ ႈတ င ္အ ခ ်ိိဳ ႕ေ သာ ပ ါဝ င ္သတူို႕ေ ၾ ကာ င ့္ ရ ံဖ န ္ရ ံခါ ျ ဖစ ္ေ ပ ၚေသာ အ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈႏ ွင ့္ 
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က်  းလ န ္မ ႈမ ် ားေ ပ ၚေ ပ ါ က္လွ် ငပ္င ္ စ ုေ ဝ းမ ႈ တစ ္ခ ုလံုးတ င ္ပ ါ ဝ င ္  
ေ န ေ သာ အ ျ ခ ားသူမ ် ား၏အ ခ  င့္အ ေ ရ းကိုပ ိတ္ပ င ္ရ ုပ ္သိမ ္းရ န ္မလိုအ ပ ္ပ ါ ။ ၅ 

 ပ ုဒ ္မ ၂ –( င) ႏ ွင ့္ (စ ) တို႕အ ရ ပ ိုစ တာ မ ် ားႏွင ့္ ဆိုင ္ဘုတ္မ ် ားႏ ွင ့္ပ တ္သက ္သည ့္အ ဓ ိပ ၸာယ ္ဖ  င့္ဆုိခ ် က္ မ ် ားမ ွာ " 
လူပ ုဂ ၢိိဳ လ္တစ ္ဥ ီး၏ဂ ုဏ ္သကၡာ ကိုမ ထိေ စ ေ သာ ေ ဖ ၚျ ပခ ် က္ " ဟူေ သာ စ ကာ းရ ပ ္ျ ဖ င ့္ကန ္ ႕သတ္ ထာ းသည ္။ 
ယင ္းသို႕ကန ္႕သတ္ျ ခ င ္းသည ္ အ ေ ၾ ကာ င ္းမ ြဲ့စ ာ အ လ န ္အ မင ္းကန ္႕သတ္ျ ခ င ္းျ ဖ စ ္ျ ပ ီး ၄ င ္းစ ကာ းရ ပ ္မ ွာ 
စ ုေ ဝ းကာ လအ တ င ္း ဆက္သ  ယ္ေ ျ ပ ာဆ ိုၾ ကမ ည ့္ သတင ္းစ က ား ပါ (content-based restricitions) 
အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာေ ပ ၚတ င ္အေ ျ ခ ျပ ိဳ သည ့္ ကန ္႔သတ္ခ ် က္မ ် ားကို က် ယ္ျ ပ န ္႔ေ စ ျ ပ ီး ဥ ပ ေ ဒ အရ 
တရ ားမ ဝ င ္ျ ဖ စေ္ စ သည ္။ သိသ ာထ င ္ရ ွားေ သာ အ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈ  ျဖ စ ္ေ စ ရန ္ရ ည ္ရ  ယ္ခ ် က္ရ ွရိ ွိ တို က္တ န ္းျ ခ င ္း၊ 
လႈံ႕ေ ဆာ ္ျ ခ င ္းမ ဟုတ္လ ွ် င ္ စ ုေ ဝ ျခ င ္းအ တ က္သာ အ သံုးခ ် ရ န ္ အ တ က္ တစ ္စ ံုတစ ္ခ ုေ သာ အ ေ ၾ ကာင ္းအ ရ ာ  
ေ ပ ၚတ င ္ကန ္႕သတ္ပ ိတ္ပ င ္မ ႈအတ က္လူမ ႈေ ရ းဆိုင ္ရ ာ ဖ ိအ ားေ ၾကာ င ့္ဥ ပ ေ ဒ ျပ ဌ ာန ္းရ နမ္ လိုအ ပေ္ ပ ။ 
 
(Content-based restricitions ဆိုသည ္မ ွာ ဘာ ေ ၾ ကာ င ့္  ေ ျ ပ ာဆိုရ သည ္ ၊ မ ည ္ကြဲ့သို႔  ေ ျ ပ ာဆ ိုသည ္ ဆိုျ ခ င ္းထက္ 
ဘာ ကိုေ ျ ပ ာဆ ိုသ ားသည ္ ဆိုသ ည ့္ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာေ ပ ၚတ င ္သာ အ ေ ျ ခ ခ ံထာ းသည ့္ ကန ္႔သတ္မ ႈမ ် ိိဳ းျ ဖစ ္သည ္။)  
 

 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း ပ ုဒ ္မ ၂ တ င ္ပ ါ ဝ ငေ္ သာ ႏ ိုင ္င ံသာ းျ ဖ စ ္ျခ င ္း ကိုရ ည ္ည  န္းေသ ာ အ ဓ ိပၸာယ ္ ဖ  င့္ဆိုခ ် က္ 

မ ် ားကိုဖ ယ္ရ ွားရ န ္၊ 
 ဥ ပ ေ ဒ ၾ ကမ ္းက အ ားလံုးေ သာ စ ုေ ဝ းျ ခ င ္းမ ်ားကိုပ ါ (အ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈအ တ က္ ဝ ါ ဒ ျ ဖ န ္႔ခ ် ီရန ္၊ လံႈ႕ေ ဆာ ္ရ န ္ ႏ ွင ့္ 

အ သံုးခ ် ရ န ္ ရ ည ္ရ  ယ္ခ ် ကက္ို သိသာ ထင ္ရ ွားစ  ာ မ ေ ဖ ာ္ျ ပ န ိုင ္လွ် င ္) “ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းေ သာ ” စ ုေ ဝ ျ ခင ္းႏ ွင ့္ 
စ ီတန ္းလွည ့္လည ္ျ ခ င ္းအ ျ ဖ စ ္္ သ က္ေ ရ ာက ္ေ စ လ် က ္က် ယ္ျ ပ န ္႔စ  ာ အ ဓ ိပၸါ ယ္ဖ  င့္ဆ ိုရ မ ည။္  

 ပ ိုစ တာ ၊ဆိုင ္းဘုတ္မ ် ားႏ ွင ့္သက္ဆ ိုင ္သည ့္ကန ္႕သတ္ခ ် ိဳ ပ ္ခ ် ယသ္ည ့္အ ဓ ိပ ၸာယ ္ဖ  င့္ဆိုခ ် က္မ ် ားကိုဖ ယ္ရ ွားသင ့္သည ္။ 

ဥပေဒမၾူကမး္၏ရညမ္နွး္ခ်ကမ္်ား 

လူတိုင ္းအ တ က္  ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစ ုေဝ းခ  င့္ႏွင ့္ ထုတ္ေ ဖ ာ္ခ  င့္က ို လ တ္လပ ္စ  ာက် င ့္သံုးန ိုင ္သည ့္ 
အ ခ  င့္အ ေ ရ းတစ ္ရ ပ ္ကိုေ ပ းရ ာတ င ္ တိက် ျ ပ တ္သာ းရ ွင ္းလင ္းေ သာ ယုတၱိပ င ္မ သေ ဘာ ကို အ ေ ျခ ခ ံရ န ္
ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ပ ုဒ ္မ ၃ တ င ္ လံု လံုေ လာ က္ေ လာ က္ ပ ် က္က က္လ် က္ရ ွိသည ္ကို ARTICLE 19 ကစ ိုးရ ိမ ္မ ိသည ္။ 
 
ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းမ ွ ၾ ကိိဳ ဆိုရ မ ည ့္ ရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္တစ ္ခ ုမ ွာ ပ ုဒ ္မ ၃ (ခ) ပါ ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစ ုေဝ းခ  င့္ႏ ွင ့္  ျ ငမိ ္းခ ် မ ္းစ  ာစ ီ 
တန ္းလွည ့္လည ္ခ  င့္က ိုစ န စ ္တက် က် င ့္သံုးျ ခ င ္းအ ား ဥ ပ ေ ဒ အ ရအ ကာ အ က ယ္ေ ပ းေ ရ းပ င ္ျ ဖ စသ္ည ္။ သို႕ေ သာ ္ လည ္း 
စ ိတ္မ ခ ် မ ္းေ ျ မ ့ဘ ယ္ရ ာမ ွာ ယင ္း သို႕ဥ ပ ေ ဒ အ ရ အ ကာ အ က ယ္ေပ းေ ရ းသည ္  ျ ပ ည ္ေ ထာ င ္စ ုသမၼတ  
ျ မ န ္မ ာႏ္ုိင ္င ံေ တာ္၏ဖ  ြဲ႕စ ည ္းပ ံုအ ေ ျ ခ ခ ံစ ည ္းမ ် ဥ ္းပ ါ ႏ ိုင ္င ံသာ းမ ် ားအ တ က္သာ ကန ္႕သတ္ထာ းသ ည ္။ အ ထက္ 
တ င ္ေ ဖ ၚျ ပ သကြဲ့သို႕  အ ခ  င့္အ ေ ရ းမ ် ားကိုက် င ့္သံုးရ ာတ  င္လ ူမ ် ိိဳ းႏွင ့္ႏုိင ္င ံသာ းျ ဖ စ ္မ ႈအ ေ ပ ၚအ ေျ ခ ခ ံျပ ီး ဥ ပ ေ ဒ အ 
ရ အ ကာ အ က ယ္ေ ပ းျ ခ င ္း ကိုခ  ြဲျ ခားေ ဆာ င ္ရ  က္ျခ င ္းမ ျ ပိဳ သင ့္ေ ပ ။  
 
ဤရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္သည ္ ပ ုဒ ္မ ၃ (က) ႏ ွင ့္ (ဂ) အရ အ ဖ ် က ္သေ ဘာ  ေ ဆာ င ္မ ႈပ ိုမ ်ားေ န ပ ံုရ ေ လသည ္။ ယင ္း 
တို႔ေ ပ ါ င ္းစ ပ ္မ ႈက အ ျ ခ ားေ သာ မရ ွင ္းလင ္းသည ့္ရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္မ ် ားႏ ွင ့္ယွဥ ္လွ် င ္ အ ေ ျ ခ ခ ံအ ခ  င ့္အ ေ ရ းမ ် ားအ ား 
ကာ က ယ္ရ န ္ ရ ည ္ရ  ယ္ခ ် က ္ ဒ ုတိယေ န ရ ာသ ို႔  ေ ရ ာက ္ရ ွိေ စ သည ္။ ဤ မ ရ ွင ္းလင ္းသည ့္ ရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္မ ် ား တ င ္ 
ႏ ိုင ္င ံေ တာ္လံုျ ခ ံိဳ ေ ရ း၊ တရ ားဥ ပ ေ ဒ စ ိုးမ ိုးေ ရ း၊လူထ ုေ အ းခ ် မ ္းသာ ယာ တည ္ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းေ ရ း၊ 
အ မ ် ားျပ ည ္သူဆိုင ္ရ ာက ိုယ္က် င ့္တရ ားႏ ွင ့္ အ ျ ခ ားသူမ ် ားအ ားအ ႏ ၱရ ယ္ျ ဖ စ ္ေစ ျ ခ င ္း၊ထိခ ိုက္ေ စျ ခ ငး္ႏ ွင ့္ 
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တာ းဆီးပ ိတ္ပ င ္မ ႈျ ဖ စ ္ေ စ ျ ခင ္းတို႕အ ားကာက  ယ္ေ ရ း တို႕ပ ါ ဝ င ္သည ္။  ယင ္းတို႕သည ္ 
ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္ အ ေ ရ းဥ ပ ေ ဒ မ ် ားတ င ္ေ တ ႕ရ ျ ပ ီးျဖ စ ္သ ည ့္ လ တလ္ပစ္  ာ ထတုေ္ဖၚေျပာဆိခု  င ့္ႏွင ့္  
ျ ငမိး္ခ်မး္စ  ာစေုဝျ ခငး္တိ႕ုကိကုန႕္သတထ္နိး္ခ်ိဳပရ္နအ္တ ကျ္ ဖစေ္သာ “တရားဝငရ္ည ္မနွး္ခ်ကမ္်ား” 
ထက္က ် ယ္ျ ပ န ္႕သည ္။ ထို႕ေ ၾ ကာ င ့္ တရ ားမ ဝ င ္ကန ္႕သတ္ထိန ္းခ ် ိဳ ပ ္မ ႈကိုတ န ္းအ ားေ ပ းေ ကာ င ္းေပ းႏ ို္င ္သည ္။ 
ကၽ  န္ပ ္တိုိ႕အ ေ န ျ ဖင ့္ သတိျ ပ ိဳ မ ိသည ္မ ွာ ႏ ိုင ္င ံတ ကာ န ိုင ္င ံသာ းႏ ွင ့္ ႏုိင ္င ံေ ရ း ဆိုင ္ရ ာ အ ခ  င့္အ ေရ း သေ ဘာ တူည ီခ ် က္ 
(ICCPR)  ၏ ပ ုဒ ္မ ၁၉ (၃) ႏွင ့္ ပ ုဒ ္မ ၂၁ တို႕သည ္ အ ျ ခ ားသူမ ်ား၏ အ ခ  င့္အ ေ ရ း၊ န ိုင ္င ံေ တာ္လံုျ ခ ံိဳ ေ ရ း၊ 
တည ္ျ င ိမ ္ေ အ းခ ် မ ္းေ ရ း၊ အ မ ် ားျပ ည ္သူ ကိုယ္က ် င ့္ တရ ား၊ ျ ပ ည ္သူ႔ က် န ္းမ ာေ ရ း ႏ ွင ့္  ျ ပ ည ္သူ႔လံုျ ခ ံိဳ ေ ရ း  မ ် ားအ ား 
ကာ က ယ္ရ န ္ဆိုသည ့္ “တ ရ ားဝ င ္ ရ ည ္ရ  ယ္ခ ် က”္ မ ် ားျပ ဌာန ္းကာ လ တ္လပ ္စ  ာထုတ္ေ ဖ ာ္ေ ျ ပ ာဆိုခ  င့္က ို 
ထိန ္းခ ် ိဳ ပ ္ထာ းသည ့္ ထိန ္းခ ် ိဳ ပ ္မ ႈမ ် ားအ ား (ထိန ္းခ ် ိဳ ပ ္မ ႈမ် ား ထပ ္မမံ က် ယ္ျ ပ န ္႔လာ ေ စ ရ န ္) ကန ္႕သတ္မ ႈျ ပ ိဳ ထာ းသည ္။  
ေ န ာက ္ဆက္တ  ြဲအ ားျဖ င ့္ ပ ုဒ ္မ ၁၉ (၃) ႏ ွင ့္ပ ုဒ ္မ ၂၁ တို႕ကျ ပ ဆိုသည ္မ ွာ အ ားလံုးေ သာ ကန ္႕သ တ္မ ႈမ ် ားသည ္ 
အ ခ ် ိိဳ းအ စ ားမ ွ် တမ ႈရ ွိျ ခ င ္း၊ လိုအ ပ ္ခ ် က္ျ ဖ စျ္ ခ င ္း တို႕အ ျ ပ င ္ တရ ားဥ ပ ေ ဒ လိုအ ပ ္ခ် က္ႏွင ့္ကိုက္ည ီျ ခ င ္းစ သည ္႔ အ ခ ် က္ 
၃ ခ ် က ္ဆန ္းစ စ ္ခ ် က္ကို  ျ ပ ည ့္စ ံုေ အ ာင ္ လိုက္န ာရ မ ည ္ဟူ၍ ျ ဖ စသ္ည ္။  
 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း ၏ပ ုဒ ္မ ၃ သည ္ အ ေ ျ ခ ခ ံရ ညမ္ ွန ္းခ ် က္တစ ္ခ ု အေန ျ ဖ င ့္ခ ် မ ွတ္သင ့္သည ္။ ယင ္းသည ္ 

လ တ္လပ ္စ  ာထုတ္ေ ဖ ၚေ ျ ပ ာဆ ိုခ  င ့္ႏွင ့္  ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစ ုေဝ း ခ  င့္ကို ကူပ ံ႕မ ည ့္ မ ွန ္ကန ္သည ့္ ခ ံယူခ ် က္ တစ ္ခ ု 
ကိုဖ န ္တီးရ မ ည ္ ။ ထို႕ျ ပ င ္ ႏုိင ္င ံေ တာ ္အ ေ န ျ ဖ င ့္ ယင ္းအ ခ  င့္အ ေ ရ းမ ် ားကိုခ  ြဲျ ခ ားမ ႈမ ရ ွိဘြဲကာက  ယ္မ ႈေ ပ းမ ည ့္ 
တာ ဝ န ္တစ ္ရ ပ ္ကိုဖ န ္တီးသင ့္သ ည ္ ။      

 ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစေု ဝ းျ ခ င ္းႏွင ့္ဆႏ ၵေ ဖၚထုတ္ျ ခ င ္းတုိ႕ကို ကန ္႕သ တ္ခ ် ိဳ ပ ္ခ် ယ္ႏုိင ္ေ သာ ဒ  ိဟျဖ စ ္မ ရ ွင ္းလင ္းသည ့္ 
အ ေ ျ ခ ခ ံမ် ားကို ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း ၏ ရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္မ် ား မ ွ ဖ ယ္ထု တ္သင ့္သည ္။ ဥ ပ ေ ဒမ ူၾ ကမး္၏ ရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္သို႕ 
မ ျ ဖ စ ္မေ န သေ ဘာ ျ ဖင ့္မ ရ ည ္ည ႊန ္းသင ့္ေ သာ မ ည ္သည ့္ကန ္႕သ တ္ ခ ် ိဳ ပ ္ခ ် ယမ္ႈ ကိုရ ည ္ည  န္း ခ ်က္မ ဆို ICCPR.၏ 
ပ ုဒ ္မ ၁၉ (၃) ႏ ွင ့္ ပ ုဒ ္မ ၂၁ တို႕ ႏ ွင ့္ ကိုက္ည ီမ ႈရ ွိရ မ ည ္။  

စေုဝးပ  ြဲမ်ား ၏ အသေိပးအေၾကာငး္ၾ ကားခ်က ္

ARTICLE 19 က ဥ ပ ေ ဒ မ ူၾ ကမ ္းတ င ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားအ တ က္ၾ ကိိဳ တင ္ခ  င့္ျ ပ ိဳ ခ ် က္ရ ယူရျ ခ င ္းစ န စမ္ ွ ၾ ကိိဳ တင ္ 
အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းအ သိေ ပ းေ သာ စ န စ ္သို႕ေ ျ ပ ာင ္းလြဲ လာ ျ ခ င ္းအ ားၾကိိဳ ဆိုသည ္။ အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းျ ခ င ္း စ န စ ္သည ္ 
အ ျ ပ ိဳ သေ ဘာ ေ ဆာ ငေ္ သာ္လည ္ း၊ ယင ္းသည ္ အ သိေ ပ းရ မ ည ့္အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာမ ် ားႏွင ့္ဗ ်  ရ ိုကရ က္ စ န စ ္ေ ၾ ကာ င ့္ 
ဆႏ ၵေ ဖ ၚထုတ္ခ  င့္ကိုက် င ့္သံုးရ ာ တ င ္ မ လိုအ ပ ္ေ သာ အ တာ းအ ဆီးမ ် ားအ ျ ဖ စ ္သို႕ေ ရ ာက ္ရ ွိေ စ သျ ဖ င ့္ 
ဝ န ္ထုတ္ဝ န ္ပ ိုးျ ဖ စ ္ေစ သည ္။   
 
ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းအ သိေပ းရ ေ သာ စ န စ ္၏အ ျ ပိဳ သေ ဘာ ေဆာ င ္ေ သာ အ ေ ၾ ကာ င ္းခ ်င ္းရ ာ (ပ ုဒ ္မ --၄) 
သည ္ႏ ီုင ္င ံတကာ စ ံႏ ႈန ္းမ ် ားႏွင ့္ကိုက္ည ီသည ္။ 
 အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာလ က္ခ ံေ သာ အ ာဏ ာပ ို္င ္အ ေ န ျ ဖင ့္ ထိုစ ာက ို  ျ င င ္းပ ယ္ႏုိင ္သည ့္အ ာဏ ာမ ရ ွိ၊ 
 အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာမ ် ားသည ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ တိုင ္ခင ္၄၈ န ာရ ီၾ ကိိဳ တင ္ေ ပ းပ ို႕ရ န ္လိုအ ပ ္သည။္  

 
သုိ႕ေ သာ ္လည ္း ကၽ  န္ပ ္တို႕သတိမ ူမ ိသည ္မ ွာ ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ း ဥ ပ ေ ဒ မ ် ား၌ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ် ားတ င ္ 
ပ ါ ဝ င ္သူမ် ားအ ေ န ျ ဖင ့္အ ာဏ ာပ ို္္င ္မ ် ားအ ား ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ းရ နအ္ တ က္မ ျ ဖ စ ္မ ေ နေ ဆာ င ္ရ  က္ရမ ည ့္ သ ေ ဘာ မ ရ ွိေ ပ ၊ 
အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းခ ် က္သည ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲအ ားသက္ဆိုင ္ရ ာ အ ာဏ ာပ ိုင ္မ် ားကလိုအ ပ ္ခ ် က္  
ေ ဆာ င ္ရ  က္ေ ပ းႏုိင ္ရ န ္အ တ က္သာ အ သိေ ပ းရ န ္လိုအ ပ ္ေ ၾ ကာင ္းေ ယဘုယ ် အ ားျဖ င ့္န ားလည ္ထာ းၾ ကသည ္။ ၆  
ကုလသ မ ဂ ၢအ ထူးကိုယ္စ ားလွ ယ္၏ေ ဖ ၚျ ပ ေ ျ ပ ာဆ ိုခ် က္မ ွာ "စ ုေဝ းပ  ြဲမ ် ားအ တ က္ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေပ း အ ေ ၾ ကာ င ္း 
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ၾ ကာ းခ ် က္မ ် ားကို ႏ ိုင ္င ံအ ာဏ ာပ ိုင ္မ ် ားအ ေ နျ ဖ င ့္ၾ ကိိဳ တင ္ျ ပ င ္ဆင ္လုပ ္ေ ဆာ င ္ေ ပ းရ နမ္ လိုအ ပ ္ေသာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲ 
ထံမ ွရ ရ ွိရ န ္ေမ ွ် ာ္မ ွန ္းမ ထာ းရ ေ ပ ၊ ပ ံုစ ံအ ားျဖ င ့္ ပ ါ ဝ င ္သူအ ေရ အ တ က္န ည ္းျ ခ င ္းသို႕မ ဟုတ္အ မ ် ားျပ ည ္သူႏ ွင ့္ထိ  
ေ တ ႕ႏ ိုင ္ေ ခ ် န ည ္းပါ းသည ့္စ ုေ ဝ ပ  ြဲမ ် ားျဖ စ ္သည ္။ ၇ ယင ္းအ ခ ် က္က အ ေ ကာ င ္းဆံုး လက္ေ တ ႕ အ သံုးက် မ ႈ 
ကိုထင ္ဟပ ္ေ စ သည ္၊ ၾ ကီးမ ားေ သာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားႏွင ့္ဆက္န  ယ္၍သ ာၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ း အ ေ ၾ ကာင ္းၾ ကာ းစ ာ 
လိုအ ပ ္သည ့္သေ ဘာ  ျ ဖ စ ္သည ္။ ၈ ထိုသို႕ေ သာ အ ေ ျ ခ အေ န မ် ားအ တ က္ ၄၈ န ာရ ီၾ ကိိဳ တင ္အ သေိ ပ းျ ခ င ္း သည ္ 
အ ခ ် ိိဳ းအ စ ားက် န ေပ သည ္။ ၉ 
 
ဤကြဲ့သို ႕ေ သာ အ ျ ပ ိဳ သေ ဘာ ေဆာ င ္သည ့္တိုးတက္မ ႈမ ် ားရ ွိေ သာ ္ျ င ားလည ္း  ေ အ ာက ္ပ ါ ျ ပ ႆန ာမ ် ားပ ါ ဝ င ္ သည ့္ 
ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကားျခ င ္း စ န စ ္ႏွင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ေ ရ းၾ ကီးျ ပ ႆန ာမ ် ားရ ွိေ န ဆြဲျဖ စ ္ပ ါ သည ္။ 

အသေိပးအေၾ ကာငး္ၾ ကားခ်ကတ္စခ္တု ငပ္ါရ ွရိမည ့္အေၾကာငး္အရာ 

ပ ုဒ ္မ ၄ (က)- (ဂ) အရ တိက် ေ သာ ရ ည ္ရ  ယ္ခ ် က္၊စ ုေ ဝ းပ  ြဲ၏ေ ခါင ္းစ ဥ ္န ွင ့္ေ ၾ က းေ ၾ ကာ ္သံမ ် ား၊ထို႕အ တူ  ေ ဟာ  
ေ ျ ပ ာမ ည ့္သူ၏အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာမ ည ္သူမ ည ္ဝ ါ ျ ဖစ ္ေ ၾ ကာ င ္းန ွင ့္အေ သးစ ိတ္ဆ က္သ ယ္ႏ ိုင ္သည ့္ အ ခ ် က္အ လက္ မ ် ားသည ္ 
အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာတ  င္ေ ဖ ၚျ ပ ရန ္မ လိုအ ပ ္ပါ ။ ၁၀ ထိုအ ခ ် က္မ ် ားသည ္အ ာဏ ာပ ို္င ္မ ် ားမ ွ 
ၾ ကိိဳ တင ္ျ ပ င ္ဆငမ္ ႈအ တ က္အ ေထာ က္အ ပ ံ့မ ျ ဖ စ ္ပါ ၊ သို႕ေ သာ ္လ ည ္း ဥ ပ ေဒ မ ူၾ ကမ ္းပ ုဒ ္မ ၇-၉အရ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ 
ရ ာေ ပ ၚတ င ္မ ူတည ္ျ ပ ီး က် ယ္ျ ပ န႕္လ န ္းလွေ သာ တရ ားမ ဝ င ္ ကန ္႕သတ္ခ ် ိဳ ပ ္ခ ် ယ္မ ႈအ တ က္ အ ေ ထာ က္အ ပ ံ႕ျဖ စ ္ေ စ သည ္။ 
ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းဥ ပ ေ ဒ မ ် ားကမ ူ စ ုေ ဝ းပ  ြဲတ င ္ပ ါ ဝင ္သူမ ် ားန ွင ့္ဥ ီးစ ီး 
ဥ ီးေ ဆာ င ္ျ ပ ိဳ သူမ် ားေ ဖ ၚထုတ္တ င ္ျ ပ လိုေ သာ အ ေ ၾ ကာင ္းအ ရ ာႏွင ့္ယင ္း၏သေ ဘာ သဘာ ကို ကန ္႕ သတ္ရ န ္အ ားထုတ္မ ႈမ ွာ
ရ ွင ္းလင ္းသည ္၊ လူမ ် ိိဳ းေ ရ းခ  ြဲျခ ားမ ႈမ ် ားကိုလႈံေ ဆာ ္ျ ခ င ္း၊ အ ၾ ကမ ္းဖ က္ ရ န ္လိုေ သာ သေ ဘာ တို႕မ ပ ါ ဝ င ္လွ်င ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲကိ ု
ဥ ီးစ ီးသူ တို႔ ထုတ္ေ ဖ ာ္ေ ျ ပ ာဆ ိုလိေု သာ ၊  ျ ပ သလိုေ သာ အ သိေ ပ းသတင ္းတို (message) ၏ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာက ို 
ထိန ္းခ ် ိဳ ပ ္ျ ခင ္းမ ွ ၊ အ ထူးသျ ဖ င ့္အ စ ိုးရ ကိုေ ဝ ဘန ္ျ ခ င ္းႏွင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သာ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာမ် ိိဳ းကို ထိန ္းခ ် ိဳ ပ ္ျ ခ င ္းမ ွ 
တာ းျ မ စ ္ထာ းသည ္။ ၁၁ 
 
ပ ုဒမ္ ၄ (ဃ)-(စ) တို႕တ င ္ျ ပ ဆိုထာ းေ သာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲကိုေ ဆာ င ္ရ  က္ရ န ္ဆံုးျ ဖ တ္ေ သာ အ ဖ  ြဲ႕အ စ ညး္၏ ဆံုးျ ဖ တ္ 
ခ ် က္မ ွတ္တမ ္းကို တင ္ျ ပ ရ န ္လိအု ပ ္သည ္ ဟူေ သာ အ ခ ် က္န ွင ့္ ဥ ီးစ ီးဥ ီးေ ဆာ င ္ျ ပ ိဳ သူတို႕ကတ ရ ားဥ ပ ေ ဒ စ ည ္း 
မ ် ဥ ္းမ ် ားကိုလိုက္န ာေ န ထိုင ္ရ နသ္ေ ဘာ တူည ီခ ် က္မ ် ားလိုအ ပသ္ည ္ဟူေ သာ အ ခ ် က္မ ် ားသည ္ ဝ န ္ထုပ ္ဝ န ္ပ ိုး 
အ ျ ဖ စ ္ခ က္ခ ြဲေသ ာအ လပု ္ျ ဖ စျ္ ပ ီး မ လိုအ ပ ္ပ ါ ။ ၁၂   
 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ပ ုဒ ္မ ၄ ကိုျ ပ င ္ဆင ္သင ့္သည ္။  ျ ပ င ္ဆင ္ရ ာတ  င ္- လူအ မ ် ားပ ါ ဝ င ္သည ့္စ ုေ ဝ းပ  ြဲၾကီးမ ် ား 

သာ သက္ဆ ိုင ္ရ ာအ ာဏ ာပ ို္င ္မ ် ားကလိုအ ပ ္ေ သာ သင ့္ေ လွ် ာ္သ ည ့္အ ကူအ ည ီအ ေ ထာ က္အ ပ ံ့မ ်ားျပ င ္ ဆင ္ ရ န ္
အ တ က္ ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ းစ ာေပ းပ ို႕ရ န ္လိုအ ပ ္သည ္ ဟူ၍ျ ပ ငဆ္င ္သင ့္သည ္။ 

 ယင ္းအ ျ ပ င ္ဥ ပ ေ ဒမ ူၾ ကမ ္းသည ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားကိုဥ ီးစ ီးဥ ီးေ ဆာ င ္လုပ ္သူႏ ွင ့္ ပ ါ ဝ င ္ဆႏၵေ ဖ ၚထုတ္သ ူမ ် ား အ ား 
အ ာဏ ာပ ိုင ္မ ် ားအ ေ န ျ ဖင ့္စ ုေ ဝ းပ  ြဲကိုစ ီမ ံေ ဆာ င ္ရ  က္ရန ္အ ကူအည ီျ ဖ စ ္ေ စမ ည ့္ အ ေ ျ ခ ခ ံသတင ္း အ ခ ် က ္အ လက္ 
မ ် ားကို သာ  ေ ပ းရ န ္အ တ က္ေ မတၱာ ရ ပ ္ခ ံမ ႈမ် ိိဳ းသာ ျ ဖ စ ္ေစ ရ န ္ေ သခ ် ာေ စ သင ့္သည ္။ ယင ္းသည ္ စေု ဝ းပ  ြဲ၏ ရ က္စ  ြဲ၊ 
အ ခ ် ိန ္၊ေန ရ ာႏွင ့္ လမ ္းေ ၾ ကာ င ္း၊ေ မ ွ် ာ္မ ွန ္းထာ းေ သာ ပ ါ ဝ င ္သူအ ေရ အ တ က္ ႏ ွင ့္ ဥ ီးစ ီသူ 
တစ ္ဥ ီးသို႕မ ဟုတ္တ စ ္ဥ ီးထက္ပ ို ေ သာ သူတို႕၏ဆက္ သ ယ္န ို္င ္သည ့္အ ခ ် က္အ လက္မ ် ားအ တ က္သာ 
သတ္မ ွတ္ထာ းသင ့္သည ္။ ၁၃ စ ုေ ဝ းပ  ြဲ၏တိက် ေ သာ ေ ခ ါ င ္း စ ီး၊ေ တာ င ္းဆိုခ ် က္မ ် ား၊ သိုိ႕မ ဟုတ္ အ စ ီအ စ ဥ ္၊ 
ထုတ္ေ ဖ ၚျ ပ သျ ခ င ္း၏ အ ေ ၾ ကာ ငး္အ ရ ာ၊ ေ ဟာ ေ ျ ပ ာမ ည ့္သူ၏ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာအ ခ ် က္အ လက္ မ ် ားသည ္ 
လိုအ ပ ္ေ သာ အ ခ ် က္မ ်ားမ ျ ဖ စ ္သင ့္ပ ါ ။  



ျမန္မာ၊  ျငိမး္ခ်မ္းစ ာစုေဝးျခငး္ ႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစ ာစတီ နး္လညွ့္လည္ျခငး္ ဆ ိုင္ရာ ဥပေဒမူၾက မး္                                                            
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အသေိပးအေၾ ကာငး္ၾ ကားျ ခငး္  ပ ံုစ ံ

ပ ုဒ ္မ (၄) တစ ္ျ မ ိိဳ ႕ထက္ပ ိုေ သာ  ျမ ိိဳ ႕မ ် ားတ င ္ဆက္ခ ါ ျ ပိဳ လုပ ္ေ သာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားအ တ က ္အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္း ၾ ကာ းစ ာမ ် ား 
ထပ ္ခ ါ ထပ ္ခ ါ  ေ ပ းရ မ ည ္ဆိုေ သာလ ိုအ ပ ္ခ ် က္သည ္ မ လိုအ ပ ္ေသာ ဗ ်  ရ ိုကရ က္လုပ ္န ည ္းတစ ္ခ ု  ျ ဖ စ ္သည ္။ 
သို႕တည ္းမ ဟုတ္  ၊ မ ည ္သို႕အ သိေ ပ း ခ ် က္ကိုေ ပ းပ ို႕ရ မ ည ္မ ွာ မ ေ သခ ် ာသ ည ့္အ တ က္ မ ည ္သည ့္ 
ပ ံုမ ွန ္အ ေ ၾ ကာင ္းၾ ကာ းခ ် က္မ ွ် ေ ပ းပ ို႕ရ န ္မ လိုအ ပ ္သင ့္ေ တာ ့ေ ပ ။    
 
ႏ ိုင ္င ံတကာ စ ံႏ ႈ န ္းမ ် ားမ ွာမ ူရ ွင ္း ပါ သည ္၊ အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာ၏လမ ္းေ ၾ ကာ င ္းသည ္ အ သံုးျ ပ ိဳ ရ န ္အ 
တ က္လ ယ္ကူလွ် င ္ျ မ န ္ေ သာ နည ္းကိုသံုးရ န ္ဒ ီဇ ိုင ္းျ ပ ိဳ လုပ ္ထာ းသည ္။ ၁၄ စ ုေ ဝ းမ ႈတစ ္ခ ုသည ္ အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ း 
စ ာတ စ ္ခ ုသာ လိုအ ပ ္သင ့္ေ ပ သည ္။ ထိုအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာက ိုရ ရ ွိသည ့္၊ထိုိစ ာက ိုလက္ခ ံရ ယူသူ အ ာဏ ာပ ို္င ္ က အ ျ ခ ား 
ေ သာ သက္ဆ ိုင ္သည ့္အ ာဏ ာပ ို္င ္မ ် ားထံဆက္သ  ယ္ေ ဆာ င ္ရ  က္သင ့္သည ္။ 
 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ပ ုဒ ္မ ၄ ကို စ ုေ ဝးျ ခ င ္းမ ် ားအ တ က္ အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာေ ပ းပ ို႕ျခ င ္းလုပ ္င န ္းစ ဥ ္ႏွင ့္ပ ံုစ ံကို 

အ လ ယ္ကူဆံုးႏွင ့္အ ျ မ န ္ဆံုးျ ဖ စ ္ေ စ ရ န ္ အ တ က္ေ သခ ် ာေ အ ာင ္ျပ င ္ဆင ္သင ့္သည ္။ယင ္းသည ္  ျ မ ိ ိဳ ႕မ ် ား သို႕ 
စ ီတန ္းလွည ့္လည ္ျ ခ င ္းအ ပ ါ အ ဝင ္စ ုေ ဝ းမ ႈတစ ္ခ ုအ တ က္ အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းကာ းစ ာ တစ ္ေ စ ာင ္ 
သာ ေ ပ းပ ို႕ရ န ္လိုအ ပ ္ခ ် က္ျဖ စ ္သင ့္သည ္။ 

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းသည ္ အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာေ ပ းပ ို႕ရ မ ည ့္ "သက္ဆ ို္င ္ရ ာ " ျ မ ိိဳ န ယ္ရ ြဲတပ ္ဖ  ြဲ႕အ ၾ ကီးအ 
ကြဲဆိုသည ္ကိုရ ွင ္းလင ္းစ  ာေ ဖ ၚျ ပ ထာ းသင ့္သည ္။( ဆိုလိုသ ည ္မ ွာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲျ ပ ိဳ လုပ ္သည ့္ျ မ ိိဳ ႕န ယ္၊သ ို႕မ ဟုတ္ 
စ ီတန ္းလွည ့္လည ္ပ  ြဲစ တင ္ရ ာျ မ ိိဳ ႕န ယ္ရ ြဲတပ ္ဖ  ြဲ႕ ကိုဆိုလ ိုသည ္၊) 

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းသည ္ ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာလ က္ခ ံမ ည ့္ပ ံုစ ံကိုက် ယ္ျ ပ န ္႕စ  ာဖ  င့္ဆိုမ ႈျ ပ ိဳ သင ့္ သည ္။ 
အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာလ က္ခ ံသည ့္ပ ံုစ ံသည ္ မ ် ိိဳ းစ ံုျ ဖ စ ္သင ့္သည ္။ အ က် ဥ ္းေ ထာ င ္အ တ င ္းပ ံုစ ံ၊လက ္  ေ ရ းမ ူ၊ 
တယ္လ ီဖ ံုးျ ဖ င ့္ျ ဖ စ ္ေ စ ၊ အ ီလက္ထ ေ ရ ာန စ ္န ည ္းပ ည ာသ ံုး၍ျ ဖ စ ္ေ စ ၊ေ ဒ သဆိုင ္ဘာ သာ စ ကာ းျ ဖ င ့္  
ျ ဖ စ ္ေ စ အမ ် ိိဳ းမ် ိိဳ းေ သာ ပ ံုစ ံမ ် ားအပ ါ အ ဝ ငျ္ ဖ စ ္သည ္။ 

အလိအုေလွ် ာကေ္ပၚေပါကေ္သာစေုဝျ ခငး္မ်ား 

အ လိုအ ေ လွ် ာက ္  ေ ကာ က္ကာ င င ္ကာ ေ ပ ၚေ ပ ါ က္ျဖ စ ္ေပ ၚလာ ေ သာ စ ုေ ဝ းျ ခ င ္းမ ် ားအ တ က္ ဥ ပ ေ ဒတ င ္  ျ ပ ဌ ာ န ္း 
ခ ် က္မ ် ားမ ရ ွိပါ ။ ယင ္းသည ္ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ းရ မ ည ့္စ ည ္းကမ ္းသတ္မ ွတ္ခ ် က္မ ွျ ခ  င္းခ် က္ျပ ိဳ သင ့္သည ္။ ၁၅  ျ ဖ စ ္ရ ပ ္ေ ပ ၚတ င ္
အ ေ ရ းတၾ ကီးတံု႕ျ ပ န ္ရ န ္လူပ ုဂ ၢိိဳလ္မ ် ားလိုအ ပ ္မ ႈႏွင ့္  ျ ဖ စ ္ရ ပ ္ကိ ုအ လိုအ ေ လွ် ာက ္  ေ ပ ၚေ ပါ က္  ေစ ေ သာ အ ေ ၾ ကာ င ္းရ င ္းခ ံ၏ 
ဒ ီဂ ရ ီအ န ည ္းအ မ ်ားကို မ ည ္သည ့္ဒ ီမ ိုကေ ရ စ ီလူ႕ေ ဘာ င ္တ င ္မဆို လက္ခ ံႏ ိုင ္ ဘ ယ ္ျ ဖ စ ္ရ မ ည ္။၁၆ 
အ ထူးသျ ဖ င ့္ကုလသ မ ဂ ၢအ ထူး ကိုယ္စ ားလွယ္က ၂ ၀ ၁ ၃ ခ ုႏွစ ္  ေအ ာက ္တိုဘာ လ ကုလသ မ ဂ ၢအ ေ ထ ေ ထ ညီလ ာခ ံတ င ္   
ေ ရ  းေ ကာ က္ပ  ြဲမ ် ားႏွင ့္ပ တ္သက ္သည ့္  ေ န ရ ာမ ် ားတ င ္  ေ ပ ၚေ ပ ါ က ္ေ သာ အ လိုအ ေ လ် ာက ္စ ုေ ဝ းျ ခင ္းမ ် ားတ င ္  
ျ ခ  င္းခ် က္ထာ းရ ျ ခ င ္းသည ္အ ထူးအ ေ ရ း ပ ါ ေ ၾ ကာ င ္းအ ေ လး အ န က္ထာ းေ ျ ပ ာၾ ကာ းခ ြဲ့သည္။ ၁၇ 
 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ ပ ုဒ ္မ ၄ ကို စ ုေဝ းပ  ြဲမ ် ားတ င ္ က ြဲက ြဲျ ပ ားျပ ားသတ္မ ွတ္ျ ခ င ္းမ ျ ပ ိဳႏ္ုိင ္သည ့္ ဥ ီးစ ီဥ ီး ေ ဆာ င ္မ ရ ွိေ သာ 

အ ေ ျ ခ အ ေန ၊ ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ ငး္ၾ ကာ းျ ခ င ္းျ ပ ိဳ လုပ ္ရ န ္လက္ေ တ ႕မ က် ေ သာ အ ေ ျ ခအ ေ န ႏ ွင ့္ ၾ ကိိဳ 
တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းျ ခ င ္းလိုအ ပခ္ ် က္ကိုေ ဆာ င ္ရ  က္ရ န ္မျ ဖ စ ္ႏုိငေ္ သာ အ ေ ျ ခ အ ေန မ ် ားတ င ္ ၾ ကိိဳ တင ္ 
အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းျ ခ င ္းကိုျ ခ  င္းခ်က္ေ ပ းႏ ိုင ္ေ အ ာင ္ျပ င ္ဆင ္သင ့္သည ္။ 
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စေုဝးျခငး္မ်ားႏွင့္ပတသ္ကေ္သာၾကိိဳတင ္ၾကိိဳတငသ္တမ္တွခ္်ကမ္်ား ႏွင့္ 
၄ငး္ၾကိိဳတငသ္တမ္တွခ္်ကမ္်ားအား အလ ြဲသံုးျခငး္ကိကုာက ယျ္ခငး္ ကိ ုကာက ယျ္ခငး္   

စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ား၏ဥ ီးေ ဆာ င ္စ ည ္းရ ံုး သူမ ် ားႏ ွင ့္ အ ာဏ ာပ ို္င ္မ ် ားေ တ ႕ဆံုျ ပ ီး စ ုေ ဝ းပ  ြဲ၏အ ခ ိ် န ္၊ေ နရ ာႏွင ့္ျပ ိဳ လုပ ္မ ည ့္ 
ပ ံုသ႑ န ္တို႕ႏ ွင ့္ဆိုင ္ရ ာအ ေျ ခ အေ န မ ် ားႏွင ့္ပ တ္သက ္ျ ပ ီးေ ဆ းမ ည ့္ရ ွင ္းလင ္းျ ပ တ္သာ းသည ့္လုပ ္ င န ္းစ ဥ ္မ ရ ွိေပ ။ လိုအ ပ ္ျ ပ ီး 
အ ခ ် ိိဳ းအ စ ားက် ေ သာ မ ည ္သည ့္အ ေ ျ ခ အ ေန မ ် ားအ တ က္မ ဆို လံုျ ခ ံိဳ စ ိတ္ခ ်ရ ေ စ မ ည ့္အ ကာ အ က ယ္ မ ် ားမ ရ ွိ၊ထို႕ျ ပ င ္
အ တင ္းအ ၾ ကပ ္စ  ြဲခ ် က္မ ်ားအ တ က္  ေ ျ ခ ပ အ ယူခ ံရ န ္လမ ္းေၾ ကာ ငး္လည ္းေ ပ းမ ထာ းေ ပ ။  
 
ႏ ိုင ္င ံတကာ စ ံႏ ႈန ္းမ ် ားမ ွာမ ူရ ွင ္းလင ္းပ ါ သည ္၊ စ ုေ ဝ းျ ခ င ္းတစ ္ခ ုမတိုင ္မ ွီ  ေ ရ ွ႕ကာလ တ င ္ေ ပ ၚေ ပ ါက္ေ သာ မ ည ္သည ့္အ  
ေ ျ ခ အ ေ နမ ဆို တရ ားဥ ပ ေ ဒ ၏လိုအ ပ ္ခ ် က္ ၊တရ ားဝ င ္ရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္၊ လိုအ ပ ္ခ ် က္ႏွင ့္ အ ခ ် ိိဳ းအ စား ည ီည  တ္ 
မ ွ် တျ ခ င ္းတို႕ႏွင ့္ကိုက္ည ီရ မ ည ္။ ၁၈ စ ုေ ဝ းပ  ြဲတစ ုကိုေ ခ ် ာေ မ ာစ  ာေထာ က္ အ ပ ံ့ေ ပ းႏ ိုင ္  ေ စ ေရ း အ တ က္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲ၏ 
ဥ ီးေ ဆာ င ္စ ည ္းရ ံုးသူမ ် ား၊ပ ါ ဝ ငသ္ူမ ် ား၊ႏ ွင ့္သက္ဆ ိုင ္ရ ာ အ ာဏ ာပ ို င ္မ ် ားအ ၾ ကာ း ပ  င့္လ င ္း ေ သာ  ေ ဆ းေ ႏ  းပ ြဲ ကို 
မ ပ ိ္တ္ပ င ္သင ့္ေ ပ ။ ကုလသ မ ဂ ၢအ ထူးကိုယ္စ ားလွ ယ္မ ် ားကမ ူထိုအ ခ ် က္ကိုရ ွင ္း လင ္းမ ႈရ ွိသည ္။ 
မ ည ္သည ့္ၾ ကိိဳ တင ္ကန ္႕သတ္မ ႈမ ဆို အ ေ ၾ ကာ င ္းအ က် ိိဳ းဆီေ လ် ာ္ေ သာ ဆက္္သ  ယ္အ သိေ ပ း  ျ ခ င း္ရ ွိရ မ ည ္၊ 
ဥ ပ ေ ဒ တ င ္ခ် မ ွတ္ထာ းေ သာ အ ခ ိ် န ္သတ္မ ွတ္ခ ် က္အ တိုင ္းေ ျ ခပအ ယူခ ံျ ခ င း္ ကိုခ  င့္ျ ပ ိဳ ေ ပ းရ မ ည ္၊ ထို႕အ ျ ပ င ္ 
အ ေ ရ းေ ပ ၚၾ ကာ းျ ဖ တ ္အ ေ ထာ က္အ ကူျ ပ ိဳ ေ ျ ဖေ လ် ာ့မ ႈ မ် ားကိုလည ္းခ  င့္ျ ပ ိဳ ရ မ ည ္။ ၁၉  
 
အ လာ းတူပ င ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲဥ ီးေ ဆာ င ္စ ည ္းရ ံုး သူမ ် ား အ ေ န ျ ဖ င ့္ၾ ကိိဳ တင ္ အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာေ ပ းပ ို႕ျပ ီးမျ ပ ီးဆို သည ္ကို 
သက္ေ သအ ေ ထာ က္အ ထာ းတ စ ္စ ံု တစ ္ရ ာ ရ ွိမ ရ ွ ိသို႕မ ဟုတ္အ ေ ျ ခ အ ေ နမ ် ားကို ရ ွင ္းလင ္း ခ  ြဲျ ခ ား ျ ပ သထာ းျ ခ င း္ရ ွိမ ရ ွိ 
ဆိုသည ္တို႕ႏ ွင ့္ပ တ္သက ္ျ ပ ီး ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာေ ပ းျ ခင ္းန ွင ့္ ပ တ္သက ္၍ အ ာမ ခ ံ ျ ခ င ္းမ ရ ွိေ ပ ။  
စ ုေ ဝ းပ  ြဲဥ ီးေ ဆာ င ္စ ည ္းရ ံုးသူမ ် ား အ ေ န ျ ဖ င ့္ ၄ င ္းတို႕ သည ္ ဥ ပ ေ ဒႏ ွင ့္အ ည ီေ ဆာ င ္ရ  က္ျခ င း္ 
ကိုအ ာမ ခ ံသည ့္အ ေ န ျ ဖင ့္ေ သာ ္လည ္းေ ကာ င ္း ထို႕ျ ပ င ္ အ မ ် ားျ ပည ္သူသိရ ွိန ိုင ္ေ သာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲ၏ၾကိိဳ တင ္ 
အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာႏွင ့္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမတိုင ္မ ွအ ေ ျ ခ အေ န တစ ္စ ံုတစ ္ရ ာ ကိုထိန ္းသိမ ္းထာ းရ ွိရ န ္ အ တ က္ ေ သာ ္ လည ္းေ ကာ င ္း 
ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာလက္ခ ံေ သာ အ ာဏ ာပ ိုင ္တစ ္ဥ ီးသည ္ လက္ခ ံရ ရ ွိေ ၾ ကာ င ္း  
အ ေ ထာ က္အ ထာ းစ ာက ိုခ ် က္ျ ခင ္းထုတ္ေ ပ းသင ့္သည ္။ ၾ ကိိဳ တငအ္ ေ ၾ ကာ င ္းခ ် က္ရ ရ ွေိ သာ အ ာဏာပ ို္င ္တစ ္ဥ ီး 
အ ေ န ျ ဖ င ့္လက္ခ ံရ ရ ွိေ ၾ ကာ င ္းဝ နမ္ ခ ံျ ခ င ္းသည ္  ျ င ိမ ္းခ် မ ္းစ  ာစ ုေ ဝ းခ  င့္ကိုျ င င ္းပ ယ္သည ့္ အ ေ ျ ခခ ံအေ ၾ ကာ င ္း တစ ္ရ ပ ္
မ ျ ဖ စ ္သင ့္ေ ပ ။ ၂၀ 

 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ပ ုဒ ္မ ၄ ႏ ွင ့္ ၆ ကို စ ုေ ဝ းပ  ြဲအ ခ ိ္် န ္၊ေ န ရ ာႏွင ့္က် င ္းပ ပ ံုအ ေ ပ ၚၾ ကိိဳ တင ္သတ္မ ွတ္ခ ် က္မ ် ား ကို 

ပ  င့္လင ္းျ မ င ္သာ ေ သာ ျ ဖ စ ္စ ဥ ္  ျဖစ ္ေ စ ရ နႏွ္င ့္ အ ာဏ ာပ ိုင ္အ ေ ပ ၚတ င ္ ထိုဆံုးျဖ တ္ခ ် က္မ ် ားကို မ ွန ္ကန ္  ေ သာ 
အ ေ ထာ က္အ ထာ းမ ် ားန ွင ့္တက အ လွ် င ္အ ျ မ န ္ဆက္သ  ယ္အ သိေပ းရ န ္တာ ဝ န ္တစ ္ရ ပေ္ ပ း ရ န ္၊ ထို႕ျ ပ င ္  
ျ ပ န ္လည ္သံုးသပ ္ခ ် က္ႏွင ့္ အ ယူခ ံေ ျ ဖ ရငွ ္းႏ ိုင ္ေ ခ ်မ ် ားရ ွိရန ္  ျ ပ င ္ဆင ္သင ့္သည ္ ။  

 အ ာဏ ာပ ို္င ္မ ် ားသည ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲဥ ီးေ ဆာ င ္စ ည ္းရ ံုးသူမ ် ားကို ထိုပ  ြဲ၏ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာ၊ အ ခ ် ိ္န ္ ၊ေ န ရ ာႏ ွင ့္ 
က် င ္းပ ျ ပ ိဳ လုပ ္မ ည ့္ပ ုံစ ံမ် ား ကိုေ ျ ပာင ္းလြဲရ န ္ဖ ိအ ားေ ပ းျ ခ င ္းမ ျ ပိဳ ရ န ္တာ းျ မ စ ္သင ့္သည ္။ 

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းသည ္ ၾ ကိိဳ တင ္အ ေၾ ကာ င ္းၾ ကာ းျ ခ င ္းဆိုင ္ရ ာလ ိုအ ပ ္ခ် က္သည ္ အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းပ ါ ကလိုအ ပ ္ 
ခ ် က္ျ ပ ည ့္စ ံုသည ္ဆိုသည ့္အ ခ ် က္ကိုရ ွင ္းလင ္းေ စ သင ့္သည ္။ လ က္ခ ံရ ရ ွိသူအ ာဏ ာပ ို္င ္၏အ သိအ မ ွတ္ျ ပ ိဳ  
ျ ခ င ္းအ ေ ပ ၚတ င ္မ ူမ တည ္ေစ သင ့္။ စ ိတ္ခ ် ရ ေ သာ အ ကာ အ က ယအ္ ေ န ျ ဖ င ့္  ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာင ္းၾ ကာ းစ ာ 
လက္ခ ံေ သာ တာ ဝ န ္ရ ွိသူအ ာဏာပ ို္င ္သည ္ ယင ္းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာလ က္ခ ံရ ရ ွိေ သာ သက္ေ သခ ံစ ာက ို 



ျမန္မာ၊  ျငိမး္ခ်မ္းစ ာစုေဝးျခငး္ ႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစ ာစတီ နး္လညွ့္လည္ျခငး္ ဆ ိုင္ရာ ဥပေဒမူၾက မး္                                                            
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ခ ် က္ျ ခ င ္းထုတ္ေ ပ းရ န ္တာ ဝ န ္တ စ ္ရ ပ ္ကိုဖ န ္တီးခ ် မ ွတ္ေပ းသင ့္သည ္။တစ ္ဖ န ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲအ တ က္ သ တ္မ ွတ္ ခ ် က္မ ် ား 
အ ပ ါ အ ဝ င ္အ မ ် ားျပ ည ္သူသိျ မငႏ္ ိုင ္  ေ သာ မ ွတ္တမ ္းတ င ္ထည ့္ သ င ္း ပ ါ ဝ င ္ေ စ သင ့္သည ္။ 

စေုဝးပ  ြဲမ်ား၏အေၾ ကာငး္အရာနငွ ့္က်ငး္ပပ ံုက်ငး္ပနညး္အေပၚကန႕္သတခ္်ကမ္်ား 

ARTICLE 19 သည ္ ဥ ပ ေ ဒ မ ူၾ ကမ ္း ပ ုဒ ္မ ၉ တ င ္အ ဆိုျ ပ ိဳ ပ ါ ရ ွိသည ့္စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ား၏အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရာႏ ွင ့္ က် င ္းပ  
ျ ပ ိဳ လုပ ္ပ ံုျ ပ ိဳ လုပ ္န ည ္းအ ေပ ၚ ကန ္႕သတ္သည ့္ကန ္႕သတ္ခ ် က္မ ် ား ၏သေ ဘာ သဘာ ဝ ႏ ွင ့္အ တုိင ္း အ တာ 
အ ေ ပ ၚတ င ္အ ထူးေ လးန က္စ  ာစ ိုးရ ိမ ္ပ ူပ နမ္ ႈျ ဖ စပ္ ါ သည ္။ ဆက္လ က္ပ ါ ရ ွိလာ ေ သာ  ျ ပ ဌာန ္းခ ် က္မ ်ား သည ္ လူစ ုခ  ြဲျ ခ င ္း၊ 
စ ုေ ဝ းျ ခ င း္ကိုတာ းဆီ းျ ခ င း္၊ ရ ာဇဝ တ္ဆို င ္ရ ာျ ပ စ ္ဒဏ ္ခ ် ျခ င း္တို႕ ကိုအ ေ ျ ခ ခ ံေ သာ  ေ ဆာ ငရ္  က ္စမီ ံျ ခ င း္တို႕ပ ါ ဝ င ္လာ သည ္။ 
ယင ္းသည ္ ဥ ပ ေ ဒမ ူၾ ကမ ္းတ င ္ပ ါဝ င ္ေ သာ ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေပ းျ ခ င ္းစန စ ္၏တိုးတက္ လာ မ ႈကိုအ ဓ ိပၸာယ ္မ ြဲ့ေစ ပ ါ သည ္။  
အ ေ ၾ ကာ င ္းမ ွာ အ ာဏ ာပ ိုင ္မ ် ားသည ္ ၄ င ္းတို႕သေ ဘာ မ တူေ သ ာ သို႕တည ္းမ ဟုတ္ 
အ ာဏ ာပ ိုင ္မ် ားအ ားစ ိတ္အ ေ န ွာင ့္အ ယွက္ျ ဖ စ ္ႏုိင ္ေ သာ စ ုေ ဝ းျ ခင ္း မ ် ားကိုတာ းဆီးျ ခ င ္း၊ 
ပ ိတ္ပ င ္ျ ခ င ္းျ ပိဳ လုပ ္ႏုိင ္သည ့္ၾ သဇ ာအ ာဏ ာပ ိုငေ္ န ဆြဲျဖ စပ္ ါ သည။္  
 
ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းမ ၾ ကာ း ဘြဲ ဆႏ ၵထုတ္ေ ဖ ာ္ျ ခ င ္း (သို႕မ ဟုတ္) ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းသည ့္ ဆႏ ၵထုတ္ေ ဖ ာ္ျ ခ င ္း ႏွင ့္ 
က ြဲျ ပ ားေ သာ ဆႏၵ ထုတ္ေ ဖ ာ္ျခ င ္း စ သည ္တို႔ႏ ွင ့္ သက္ဆ ိုင ္သည ့္ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာအ ေ ျခ ခ ံ ကန ္႕သတ္ခ ် က္မ ် ား 
ႏ စွ ္မ ် ိိဳ းပါ ရ ွိျ ပ ီး ယင ္းတို႕တ င ္ပ ါ ဝ င ္ေ သာ  တာ းဆီးမ ႈမ ် ား မ ွာ -   
 ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာတ  ငမ္ ပ ါ ေ သာ အ လံမ ် ား၊ ပ ိုစ တာ မ ် ား၊ ႏ ွင ့္သေ ကၤတမ ် ား ကိုသယ ္ေ ဆာ င ္ 

ထုတ္ေ ဖ ၚျ ပ သျ ခ င ္း၊ (ပ ုဒ ္မ ၉- (ဆ) ) 
 ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာတ  င္  ေ ဖ ၚျ ပ ထာ းေ သာ  ေ ၾ က းေ ၾ ကာ္သံ သာ မ က အ ျ ခ ားေ ၾ က း ေ ၾ ကာ ္သံမ ် ားကို 

ရ  က္ဆိုေ အ ာ္ဟ စ ္ျ ခ င ္း၊ (ပ ုဒ ္မ ၉- (ဇ) ) 
 

အ ထက္တ  င္ထ ုတ္ႏ ႈတ္ျ ပ သသ ည ့္အ တိုင ္း ဒ ီမ ိုကေ ရ စ ီလူ႕ေ ဘာ င ္၌္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားတ င ္ ဥ ီးေ ဆာ င ္စည ္းရ ံုးသူ 
မ ် ားႏွင ့္ပ ါ ဝ င ္သူမ ် ားအ ေန ျ ဖ င ့္ ၾကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းၾ ကာ းျ ခင ္းတ င ္  ေ ၾ က းေ ၾ ကာ ္သံ၊  ေ ဆာ င ္ပဒု ္၊ အ လံ၊ပ ိုစ 
တာ ႏ ွင ့္သေ ကၤတ ၊ ဆိုင ္းဘုတ္မ ် ား  စ သည ့္အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာမ ်ားကို ထည ့္သ င ္းေ ဖ ၚျ ပ ေ ပ းရ န ္မ လိအု ပ ္ပ ါ ။ ႏ ိုင ္င ံ  
ေ တာ ္လံုျ ခ ံိဳ ေ ရ း သို႕မ ဟုတ္အ မ ် ားျပ ည ္သူတည ္ျ င ိမ ္ေ အ းခ ် မ ္းေ ရ း ကြဲ့သို႕ေ သာ တရ ားဥ ပ ေ ဒ ေရ းရ ာဆ ိုင ္ရ ာ စ  န္႕ 
စ ားမ ႈတစ ္ခ ုမ ွ် မရ ွိေ သာ ထုတ္ေ ဖ ၚျ ခ င ္းမ ် ိိဳ း အ တ က္ၾ ကိိဳ တင ္အ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာတ င ္ရ န ္မ လိုေ ခ ် ။ ထို႕ေ ၾ ကာ င ့္ အ ပ ိုဒ ္ခ  ြဲ 
(ဆ)ႏ ွင ္ (ဇ) သည ္ ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းဥ ပ ေ ဒ ႏွင ့္ မ ကိုက္ည ီျ ခ င း္မ ရ ွိပ ါ ။ ယင ္း 
တို႕သည ္တရ ားဥ ပ ေ ဒ ေ ၾ ကာ င ္းႏွင ့္ကိုက္ည ီေ အ ာင ္ၾ ကိိဳ းပ မ ္းမ ႈမ ျပ ိဳ ၊ လိုအ ပ ္ျ ခ င ္းလည ္းမ ရ ွိပ ါ ။ 
 
ဆႏ ၵထုတ္ေ ဖ ၚမ ႈတာ းဆီးျ ခ င ္း၏ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာႏွင ့္ထုတ္ေ ဖ ၚပ ံု အ ေ ပ ၚကန ္႕သတ္ေ သာ ေ န ာက ္ဆက္တ  ြဲ 
ကန ္႕သတ္ခ ် က္မ ် ား 
 အ ႏ ၱရ ာယ ္၊ စ ိ္တ္အ ေ န ွာင ့္အ ယွ က္၊ တာ းဆိးပ ိတ္ပ င ္မ ႈ၊အ ေ န ွာင ့္အ ယွက္ စ သည ္တို႕တခ ုခ ုျ ဖ စ ္ေပ ၚေ စ မ ည ့္ 

သုိ႕မ ဟုတ္ ၄ င ္းတို႕ျ ဖ စ ္မ ည ္ဟုစ ိးုရ ိမ ္ပ ူပ န ္ဘ ယ္ အ ျ ပ ိဳ အမ ူႏွင ့္အ ေျ ပ ာအ ဆိုမ ် ား၊ (ပ ုဒ ္မ ၉-က) 
 အ စ ိုးရ ပ ိုင ္၊အ မ ်ားပ ိုင ္သို႕မ ဟုတ္ ပ ုဂ ၢလိကပ ို္င ္ပ စ ၥည ္းမ ် ားအ ား ပ ် က္စ ီးေ စ မ ည ့္ သို႕မ ဟုတ္ 

ပ တ္ဝ န ္းက် င ္ကိုည စ ္ည မ ္းမ ႈျ ဖ စေ္ စ မ ည ့္  ျ ပ ိဳ မ ူျ ခင ္းမ ် ား (ပ ုဒ ္မ ၉-ခ) 
 အ မ ် ားျပ ည ္သူမ ် ား၊ လမ ္းသ ား လမ ္းလာ မ ် ား၊ ယဥ ္ရ ထာ းမ ် ားကို  ေ န ွာင ့္ယွက္ျ ခ င ္း၊တာ းဆိးပ ိ္တ္ပ င ္ျ ခ င ္း မ ် ား 

မ ျ ဖ စ ္ေစ ရ (ပ ုဒ ္မ ၉-ဂ) 
 ကိုယ္က ် င ့္တရ ား၊ လူ႕ဂ ုဏ ္သိ ကၡာ ၊ဘာ သာ ေ ရ း၊လူမ ် ိုိဳ း ႏ ွင ့္တို င ္းျ ပ ည ္ တို႕ကိုထိခ ိုက္ေ စ မ ည ့္ အ ျ ပ ိဳ အ မ ူ

အ ေ ျ ပ ာအ ဆိုမ် ား ၊(ပ ုဒ ္မ ၉-င) 
 ေ ကာ လဟာ လျ ဖ န ္႕ခ ် ိျ ခင ္း သို႕မ ဟုတ္သ တင ္းမ ွားျဖ န ္႕ေ ဝ ျ ခ င ္း (ပ ုဒ ္မ ၉-စ ) 



ျမန္မာ၊  ျငိမး္ခ်မ္းစ ာစုေဝးျခငး္ ႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစ ာစတီ နး္လညွ့္လည္ျခငး္ ဆ ိုင္ရာ ဥပေဒမူၾက မး္                                                            
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ARTICLE 19 ၏ေ တ ႕ရ ွိခ ် က္မ ွာ ပ ုဒ ္မ ၉ - င တ င ္ပ ါ ဝ င ္သည ့္ "ထိခ ိုက္ေ စ ျ ခ င ္း " ဟူေ သာ ေ ဝ ါ ဟာရ သည ္ 
အ လ န ္မ တိက် ေ သာ အ ဓ ိပၸယ္အ မ ် ိိဳ းအ မ ် ိုိုဳ းထ က္သ ည ့္ ေ ဝ ါ ဟာ ရ ျ ဖ စ ္သည ္။ ျ ဖ စ ္ႏုိင ္ေ ခ ် န ည ္းပ ါ းေသာ "ထိခ ို္က္ေ စ ျ ခင ္း" 
မ ျ ဖ စ ္ေစ ရ န ္ၾ ကိိဳ တင ္တာ းဆီးပ ိတ္ပ င ္  ျ ဖ စ ္သည ္။ ပ ုဒ ္မ ၉ ( က)သည ္လည ္းအ လာ း တူ ပ င  ္ေ တ းဆ 
ထာ းသည ့္စ ိတ္အ ေ န ွာက ္အ ယွက္သ ို႕မ ဟုတ္အ ႏ ၱရ ာယ ္ကို  ေ မ ွ် ာ္မ ွန ္းကန ္႕သတ္ ထာ းျ ခ င ္းျ ဖ စ ္သည ္။ ႏ ိုင ္င ံေ တာ္၏ဝ တၱရ ား  
ျ ဖ စ ္သည ့္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ား ကိုကူည ီေ ထာ က္ပ ံ့ေ ပ းရ န ္ဆိုသည ္မ ွာ ထိခ ိုက္ေ စ ျ ခ င ္းမ ်ားကို 
မ ွန ္းဆျ ပ ီးယင ္းတို႕ေ လ် ာ့န ည ္းပ ေ ပ ် ာက ္ေ စရ န ္ျ ဖစ ္သည ္။  "အ ႏ ၱရ ာယ ္ရ ွိေ သာ စ  န္႕စ ားရ ျခ င ္း" ဆိုသည ္မ ွ် ျ ဖ င ့္ 
စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားကို  ျ ပ စဒ္ ဏ ္ေ ပ းျ ခင း္ ၊တာ းဆီးျ ခ င ္း၊လူစ ုခ  ြဲျ ခ င း္တို႕ျ ပ ိဳ လုပ ္ရ န ္လံုေ လာ က္ေ သာ အ ေ ၾကာ င ္း မ ဟုတ္ေ ခ ် ။ ၂၁ 
 
"ထိခ ုိက္ေ စ ျ ခ င ္း"ကိုကာ က ယ္ရ န ္အ လို႕င ွာ  ျ ပ ဆိုထာ းေ သာ ပ ုဒမ္ ခ  ြဲ (က)(ခ)(ဂ)(င) ႏ ွင ့္ (စ) တို ႕သည ္ လည ္း 
အ လ န ္အ မ င ္းအ ဓ ိပၸာယ ္အ မ ် ိိဳ းမ ိ် ိဳးထ က္ေ စ ျ ပ ီး ပ ုဂ ၢလဓ ိဌ ာန ္ေ ဆာင ္သ ည ္။ထို႕ျ ပ င ္ လ တ္လပ ္စ  ာထုတ္ေ ဖ ၚေ ျ ပ ာ 
ဆိုခ  င့္ႏွင ့္ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစ ုေဝ းခ  င့္ကိုတာ းဆီးပ ိတ္ပ င ္ေ သာ ေ ၾ ကာ င ့္ တရ ားဥ ပ ေ ဒ ေ ရ း ရ ာရ ညရ္  ယ္ခ ်က္ႏ ွင ့္ မ ဆီ  ေ လ် ာ္ပ ါ ။ 
စ ုေ ဝ းျ ခ င ္းမ ် ား စ ိတ္အ ေႏွာင ့္အ ယွက္ျ ဖ စ ္သူအ ခ ် ိဳ ိ႕ ရ ွိေ ကာ င ္းရ ွိမည ္မ ွာ မ လ ြဲမ ေ သ ပ င ္ျဖ စ ္သည ္။ 
ကုလသ မ ဂ ၢအ ထူးကိုယ္စ ားလွ ယ္၏ေ ဖ ၚျ ပ ခ ် က္မ ွာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားေၾ ကာ င ့္သာ မ န ္ေ န ႕စဥ ္ဘဝ ကိုတစစ္ ံုတစ ္ရ ာ  ေ သာ 
(တိက် ေ သာ) အ တိုင ္းအ တာ အ ထိ အ ဆင ္မ ေ ျ ပ ျ ဖစ ္မ ႈမ် ားျဖ စ ္ေစႏ ို္ င ္သည ္။ ယင ္းတ င ္ ယဥ ္အ သ ားအ လာ ပ ိတ္ဆို႕ျ ခ င ္း ၊ 
စ ိတ္အ ေ န ွာင ့္အ ယွက္ျ ဖ စ ္ျ ခ င း္၊  ေ ရ ာင ္းေ ရ းဝ ယ္တာ မ ် ားပ င ္လွ်ငထ္ိခ ိုက္ေ စ ႏ္ုိင ္သည ္။ သို႕ေ သာ ္ လည ္း အ ကယ္၍ 
စ ုေ ဝ းခ  င့္သည ္ ယင ္းအ ဆင ္မ ေ ျ ပ မ ႈမ ် ား အ ျ ပင ္လံုးဝ ပ ် က္စ ီးျ ခ င ္းမ ျ ဖ စ ္လွ် င ္  ေ အ ာင ့္အ ည ္း သီးခ ံရ ေ ပ မ ည ္။၂၂ 

သတင ္းမ ွားသို႕မဟ ုတ္  ေ ကာ လ ဟာ လျ ပ န ္႕ႏံွ႕ျခ င ္းကို ကာ က ယ္တာ းဆီးရ န ္မ ွာ လည ္း န ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းအ ရ 
တရ ားဥ ပ ေ ဒ ေ ရ းရ ာရ ညမ္ ွန ္းခ ်က္ႏ ွင ့္မ ကိုက္ည ီေ ပ ။ ယင ္းအ ခ ် က္ ကို ၌ ကပ င ္ပ ုဂ ၢလဓ ိဌ ာန ္သေ ဘာ ပ ါ ရ ွိေန ျ ပ ီး 
တရ ားဥ ပ ေ ဒ ေ ရ းရ ာသ ေ ဘာ ၏လိုအ ပ ္ခ ် က္ႏွင ့္မ ကိုက္ည ီေ ပ ။ 
 
စ ုေ ဝ းပ  ြဲတစ ္ခ ုတ င ္  ေ န ာက ္ဆကတ္ ြဲကန ္႕သတ္ခ ် က္မ ် ားျဖ စ ္သည ့္ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာအ ေ ျခ ျ ပိဳ ကန ္႕သတ္ခ ် က္ 
မ ် ားကိုမ ျ ဖ စ ္မေ န ရ ွင ္းလင ္းေ ဖ ၚျ ပရ န ္လိုအ ပ ္ခ ် က္မရ ွိပ ါ ။ ယင ္းတို႕ အ ျ ပ င ္က် န ္ရ ွိေ သာ လူပ ုဂ ၢိိဳ လ္မ် ားပ ါ အ ပ ါ အ ဝင ္ 
အ ခ ်ိ္န ္တိုင ္း(စ ုေ ဝ းပ  ြဲကာ လအ ပ ါအ ဝ င ္ ) အ က် ံိဳ းဝ င ္သည ္။  စ ုေ ဝးပ  ြဲအ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာတ  င္ လည ္း ယင ္းတုိ႕သည ္ အ ပ ိုဒ ္ခ  ြဲ 
(ခ) တ င ္ပ ါ ဝင ္ေ သာ  ျ ဖ စအ္ ံဆြဲဆြဲ ေ သာ အ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈကိုလံႈ႕ေ ဆာ ္ျ ခ င ္း၊ အ မ ိ် ိဳ းသာ းလံုျ ခ ံိဳ ေ ရ း သို႕မ ဟုတ္ 
အ မ ် ားပ ိုင ္သို႕မ ဟုတ္ပ ုဂ ၢလိကပ ို္င ္ပ စၥည ္းမ ် ားကိုဖ ် က္ဆီးျခ င ္းအ ပ ါ အ ဝ င ္ အ မ ် ားျပ ည ္သ ူတည ္ျ င ိမ ္  ေ အ းခ ် မ ္းမ ႈကို  
ျ ခ ိမ ္းေ ျ ခ ာက ္ျခ င ္း ပ ါ ရ ွိေ သာ စ ုေ ဝးျ ခ င ္း တို႕ကိုတာ း ဆီးမ ႈတ င ္အ သံုး ျ ပ ိဳ သင ့္သည ္။ ႏ ိုင ္င ံတကာ စ ံ 
ႏ ႈန ္းမ ် ားမ ွာ မ ူရ ွင ္းလင ္မ ႈရ ွိသည ္။  ျင ိ္မ ္းခ ် မ ္းစ  ာေ ဝ းခ  င့္သည ္ စ ိ္တ္ကူးအၾ ကံအ ယူအ ဆမ ် ားေ ဖ ၚထုတ္ျ ခ င ္းသို႕  ျ ဖ န ္႕ 
က် က္ဆန ္႕ထ က္သ ားျပ ီး အ ျ င င ္းပ  ားဖ  ယ္ကိစ ၥ အ ျ ဖ စ ္လည ္းသတ္မ ွတ္န ားလည ္သ ားႏ ိုင ္သလို အ မ ် ားစ ုကေ သာ ္ 
လည ္းေ ကာ င ္းအ စ ိုးရ ကေ သာ ္ လည ္းေ ကာ င ္းလိုိုလိုလ ာ းလာ း လက္ခ ံမ ည ့္အ ရ ာ မ ျ ဖ စ ္မ ေ နျ ဖ စသ္ ားမ ည ္မ ဟုတ္ သလို ၂၃ " 
စ ိတ္အ ေ န ွာင ့္အ ယွက္ျ ဖ စ ္ဖ  ယ ္လည ္း ျ ဖ စ ္သ ားႏ ိုင ္သလို တိုးျ မ ွ င ့္ေ ဖ ၚေ ဆာ င ္လိုေ သာ အ ယူအ ဆ သို႕မ ဟုတ္  
ေ တာ င ္းဆိုမ ႈ ကို မ လိုလာ းေ သာ သူမ ် ားအ တ က္ထိုးန ွက္ခ ် က္လ ည ္းျ ဖ စ ္သ ားေ စ န ိုင ္သည ္။"၂၄ 
 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း ပ ုဒ ္မ ၉ (က) (ခ) (ဂ) (င) (စ)(ဆ)ႏ ွင ့္ (ဇ) တို႕အ ားလံုးကိုပ ယ္ဖ ် က္သင ့္သည ္။ ၄ င ္းတို႕ ကို ICCPR 

သေ ဘာ တူည ီခ ် က္  အ ပ ိုဒ ္၂၀(၂)  ပါ ျ ဖ စ ္အ ံ့ဆြဲဆြဲအ ၾ ကမ ္းဖ က္ကိုလ ႈံ႕ေ ဆာ ္ေ သာ ထုတ္  
ေ ဖ ၚျ ခ င ္းကိုတာ းျ မ စ ္ျ ခင ္းမ ် ားႏွင ့္အ စ ားထိုးသင ့္သည ္။ 



ျမန္မာ၊  ျငိမး္ခ်မ္းစ ာစုေဝးျခငး္ ႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစ ာစတီ နး္လညွ့္လည္ျခငး္ ဆ ိုင္ရာ ဥပေဒမူၾက မး္                                                            
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စေုဝးပ  ြဲမ်ားႏွင ့္တံု႕ျပနေ္သာစေုဝးပ  ြဲမ်ားကိလု ယက္ေူခ်ာေမာေအာငေ္ဆာငရ္  ကေ္ပးျခငး္  

ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း ပ ုဒ ္မ ၁၁ လိုအ ပ ္ခ ် က္မ ွာ ရ ြဲတပ ္ဖ  ြဲ႕သည ္  စ ုေ ဝ းပ  ြဲတ င ္ပ ါ ဝ င ္သူမ် ားကို   " လိုအ ပေ္ သာ ကာ က ယ္မ ႈ 
ကိုေ ပ းရ မ ည ္" သို႕ေ သာ ္ထိုတာ ဝ န ္သည ္ ဥ ပ ေ ဒႏွင ့္အ ည ီျ ပ ိဳ လုပေ္ သာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားအ တ က္သာ ဟုကန ္႕သတ္ထာ း သည ္။ 
ရ ည ္ရ  ယ္ခ ် က္မ ွာ  ေႏွာင ့္ယွက္ျ ခ င ္း၊ ဖ ် က္ဆီးျခ င ္းႏ ွင ့္ ပ ္ိတ္ပ င ္တာ းဆီးျ ခ င ္းမ ် ား ကို ကာ က ယ္ရ န ္အ တ က္ျ ဖ စ ္သည ္။ 
 
ပ ုဒ ္မ ၁၁ က အ က် ံိဳ းဝ င ္ေ သာ အခ ် က္မ ် ားမ ွာ အ ာဏ ာပ ိုင ္မ် ား၏တာ ဝ န ္ဝ တၱရ ားမ ွာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ား ကို 
ေ ခ ် ာေမ  ႕ေ အ ာင ္ေ ဆာ ငရ္  က္ေ ပ းရ ျ ခ င ္းထက္ထ ိန ္းခ ် ိဳ ပ ္ရ နျ္ ဖ စေ္ န ေပ သည ္။ ပ ါ ဝ င ္သူမ် ားကို "ကာ က ယ္ေ ပ းျ ခ င ္း"  
ဟူသည ္မ ွာ မ ည ္သည ့္ဆိုလိုရ င ္းျ ဖ စ ္သည ္ကိုမ ွရ ွင ္းလင ္းသလို  ေ ႏ ွာင ့္ယွက္ျ ခ င ္း၊ ဖ ် က္ဆီးျခ င ္းႏွင ့္ ပ ္ိတ္ပ င ္
တာ းဆီးျ ခ င ္းမ ် ားကို ကာ က ယ္ရ န ္အ တ က္မ ည ္သည ့္စ ီမ ံေ ဆာ င ္ရ  က္ခ ် က္မ ် ားအ သံုးျ ပ ိဳ မ ည ္  ဆိုသည ္မ ွာလ ည ္း  
ျ ပ တ္သာ းျ ခ င ္းမ ရ ွိပ ါ ။ တံု႕ျ ပ န ္စ ုေဝ းပ  ြဲမ ် ားအ ပ ါ အ ဝင ္ တစ ္ျ ပ ိဳ ိင ္န ကျ္ ပ ိဳ လုပ ္ေ သာ စေု ဝ းပ  ြဲမ ် ားကိုအ ာဏ ာပ ိုင ္မ ် ား 
အ ေ န ျ ဖ င ့္မ ည ္သို႕အ ဆင ္ေ ျ ပ  ေခ် ာေ မ  ႕ေ အ ာင ္ေ ဆာ င ္ရ  က္ေ ပ းမည ့္အ ေ သးစ ိတ္ျ ပ ဌ ာန ္းခ ် က္မ ်ားလည ္းမ ရ ွိပ ါ ။ 
 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းသည ္ တရ ားဥ ပ ေ ဒ ထိန ္းသိမ ္းေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္ရ ေ သာအ ာဏ ာပ ို္္င ္အ ဖ  ြဲ႕မ ် ားသည ္ႏုိင ္င ံစ ံႏ ႈန ္း မ ် ားႏွင ့္အ ည ီ

စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားအ ဆင ္ေျ ပ ေ ခ် ာေ မ  ႕ေစ ေ ရ းအ တ က္  ေ ဆာ င ္ရ  က္ရ မည ့္အ ေ သးစ ိတ္တာ ဝ န ္မ ် ား ကို 
အ ေ သးစ ိတ္ျ ပ ဆိုသင ့္သည ္။ 

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းသည ္ တရ ားဥ ပ ေ ဒ ထိန ္းသိမ ္းေ စ ာက ္ေ ရ ွာက ္ေ ရ းအ ာဏ ာပ ိုင ္မ် ား၏တာ ဝ န ္မ ် ားကို တံု႕ျ ပ န ္စ ု  ေ ဝ း 
ေ သာ စ ုေ ဝ းမ ႈမ ် ားအ ပါ အ ဝ င ္တစဥ္ ီးႏ ွင ့္တစ ္ဥ ီး  ျ မ င ္ႏုိင ္ၾ ကာ းႏ ို္င ္ေသာ တစ ္ျ ပ ိိဳ င ္ န က္ျ ပ ိဳ လုပ ္ေ သာ 
စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားကိုအ ဆင ္ေ ျပ ေ ခ ်ာေမ  ႕ေ စ ရ န ္ေ ဆာ ငရ္  က္ေ ပ းႏုိင ္ေ လာ က္သည ္အ ထိ တိုးခ ြဲ်႕  ေ ပ းသင ့္ သည ္။ 

စေုဝးပ  ြဲမ်ားကိ ုတားဆးီပတိပ္င၊္ ရပတ္႕ံ လစူခု  ြဲႏုိငသ္ည ့္အာဏာ 

ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ပ ုဒ ္မ ၁၀ သည ္ ဥ ပ ေ ဒ ပါ စ ည ္းမ ် ဥ ္းတစ ္စ ံုတစ ္ရ ာကိုမ လိုက္န ာပ ါ က စ ုေ ဝ းပ  ြဲကိ ုရ ပ ္တ့ံျ ခ င ္း၊ ပ ယ္ဖ ် က္ျ ခင း္ 
ျ ပ ိဳ ရ နခ္  င့္ျ ပ ိဳ ထာ းသည ္။ ပ ုဒ ္မ ၁၂-၁၃ တို႕က ျ ပ ဌ ာန ္းထာ းသည ္မ ွာ  စ ုေ ဝ းပ  ြဲတ င ္ပ ါဝ င ္မ ည ့္သူ မ ် ား ကို ဥ ပ ေ ဒ ပ ါ 
စ ည ္မ ် ဥ ္းမ ် ားကိုလိုက္န ာရ န ္သတိေ ပ းခ ် က္ထု တ္ျ ပ န ္ထာ းရ မ ည။္ ပ ုဒ ္မ-၁၄ ကလည ္း အ တိ အ က် ျ ပ ဆိုထာ းသည ္မ ွာ 
"အ ကယ္၍ သတိေ ပ းခ ် က္မ ် ား ကို လိုက္န ာျ ခ င ္း မ ရ ွိပ ါ ကလူစ ုျ ပကီ ြဲသ ားသည ့္ တိုင ္ေ အ ာင ္တည ္ ဆြဲဥ ပ ေ ဒ မ ်ားအ ရ 
အ ေ ရ းယူေ ဆာ င ္ရ  က္သ ားမ ည ္" ဟူ၍ျ ဖ စ ္သည ္။ မ ရ ငွ ္းလင ္းေ သာ အ ခ ် က္မ ွာ ထိုပ ုဒ ္မ 
၏ဆိုလိုရ င ္းသည ္အ င ္အ ားသံု းမ သံုးဆိုေ သာ အ ခ ် က္ပ င ္ျ ဖ စ ္သည။္ ပ ုဒ ္မ ၁၅ ကေ ဖ ၚျ ပ ထာ း သည ္မ ွာ ဥ ပ ေ ဒမ ူ
ၾ ကမ း္တ င ္ေ ဖ ၚျ ပ ထာ းေ သာ စ ည ္းမ ် ဥ ္းမ ် ားႏွင ့္အ ည ီ ၾ ကိိဳ တင ္အ သေိ ပ းရ န ္ပ ် က္က က္ခ ြဲ့ပါ က ပ ုဒ ္မ ၁၂ 
တ င ္ေ ဖ ၚျ ပ ထာ းသည ့္အ တိုင ္းအ ာဏ ာပ ိုင ္မ ်ားသတိေ ပ းျ ခ င ္း မ ျ ပ ိဳဘြဲ စ ုေ ဝ းမ ႈအ ားလူစ ုခ  ြဲရ န ္အ ေ ျ ခခ ံ အ ေ ၾ ကာ င ္း  
ျ ဖ စ ္ေ ပ သည ္။ 
 
ARTICLE 19 ကေ တ ႕ရ ွိသည ္မ ွာ တာ းဆီးျ ခ င ္း၊ပ ိ္တ္ပ င ္ျ ခ င ္းႏ ွင ့္ လူစ ုခ  ြဲျ ခ င ္းတို႕ႏ ွင ့္သက္ဆ ိုင ္ေ သ ာျ ပ ဌ ာန ္း ခ ် က္မ ် ားသည ္ 
အ ံ႕ဘ ယ္ေ ကာ င ္းေ လာ က္ေ အ ာင ္ ရ ွင ္းလင ္းမ ႈမ ရ ွိ၊ တရ ားဝ င ္ ရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္မ ် ားႏွင ့္ အ ံဝ င ္ဂ  င္က ် မ ႈမ ရ ွိ၊ ထို႕ျ ပ င ္ 
အ င ္အ ားအ သံုးျ ပ ိဳ ေ ဆာ င ္ရ  က္ျခင း္အ ပ ါ အ ဝ င ္၊ တာ းဆီးျ ခ င ္း၊ပ ိတ္ ပ င ္ျ ခ င ္းႏွင ့္လူစ ုခ  ြဲျ ခ င း္တို႕ကို 
တရ ားမ ွ် တရ ွိသည ္ဟုဆိုထ ားပ ံု လည ္းရ ေ လသည ္။ အ င ္အ ားသံုးျ ခ င ္းသည ္ ယင ္းအ ေ ျ ခ အ ေ န တ င ္ မ လိုအ ပ ္သလို 
အ ခ ် ိိဳ းအ စ ားက် ျ ခင ္းလည ္းမ ရ ွိပ ါ ။  
 
ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းဆိုင ္ရ ာဥ ပ ေ ဒမ ် ားမ ွာ ရ ွင ္လင ္းပ ါ သည ္။စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားသည ္မ ျ ဖ စ ္မ ေ နေ ရ ွာင ္လႊြဲ၍မ 
ရ ေ သာ အ ေ ျ ခ အေ န မ် ိိဳ းတ င ္  ေ န ာက္ဆံုးအေ န ျ ဖ င ့္သာ လူစ ုခ  ြဲသင ့္သည ္။ ကုလသ မ ဂ ၢ ၏အ ထူး ကို ယ္စ ားလွယ္ က 



ျမန္မာ၊  ျငိမး္ခ်မ္းစ ာစုေဝးျခငး္ ႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစ ာစတီ နး္လညွ့္လည္ျခငး္ ဆ ိုင္ရာ ဥပေဒမူၾက မး္                                                            

ARTICLE 19 – www.article19.org – +44 20 7324 2500 – +95 926 348 1638 – Page 13 of 15 

တရ ားမ ွ် တေ သာ လူစ ုခ  ြဲျ ခ င း္န မ ူနာပ ံုစ ံကိုျ ပ သခ ြဲ့သည္မ ွာ " အ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈသည ္ ဆိုးဆို းဝ ါ းဝ ါ းျ ဖ စေ္ န ျ ပ ီး 
ပ ် ံ႕ႏံွ႕လာေ န ျ ခ င ္း၊ရ ုပ ္ပ ိုင ္းဆို္င ္ရ ာလ ံုျ ခ ံိဳ စ ိတ္ခ ် ရ မ ႈန ွင ့္ဥ စၥာပ စၥည ္းမ ် ားကိုျခ ိမ ္းေ ျ ခ ာက ္လာ ေ န ျ ခင ္း၊စ ုေဝ းပ  ြဲတ င ္ပ ါ 
ဝ င ္သူမ ် ားမ ် ားအ ားထိခ ိုက္ျ ခ င ္းမကွာ က ယ္ျ ခ င ္းန ွင ့္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲေ ခ် ာေမ  ႕ေ စ ေ ရ အ တ က္ ဥ ပ ေ ဒ ထိန ္းသိမ ္းေ ရ းအ ဖ  ြဲ႕ မ ် ားမ ွ 
စ ီမ ံေ ဆာ င ္ရ  က္ဖ  ယ္အ ားလံုးကိုေ ဆာ င ္ရ  က္ေ န ရ ေ သာ အ ခ် ိန ္မ် ိိဳ း" ပ င ္ျ ဖ စ ္သည ္။ေန ာက ္ထပ ္ရ ွင ္းလင ္း  
ျ ပ တ္သာ းေ သာ အ ခ ် က္တစ ္ခ ုမ ွာ ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာစေု ဝ းျ ခ င း္တစ ္ခ ုကိုမ ည ္သည ့္အ ခ ါ မ ွ်အ င ္အ ားမ သံုး ရ ျ ခ င း္ျ ဖ စ ္ 
သည ္။တရ ားမ ဝ င ္ျ ဖ စ ္ခ ြဲ့လွ်င ၂္၈ ၊ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကားျခ င ္ပ ် က္က က္ခ ြဲ့လွ်င ္ပင ္ ယင ္သည ္ လူစ ုခ  ြဲျ ခ င ္း 
၏အ ေ ျ ခ ခ ံအ ေ ၾ ကာင ္းတစ ္ရ ပ ္မ ျဖ စ ္သင ့္ေ ပ ။ ၂၉ လူစ ုခ  ြဲျ ခ င ္းကို အ ၾကမ ္းဖ က္မ ႈ  ျ ခ ိမ ္းေ ျ ခ ာက ္  ျ ခင ္းျ ဖစ ္အ ံဆြဲဆြဲအ ေ ျ ခ 
အ ေ န မ ်ိိဳ းတ င ္သာ ေ ဆာ င ္ရ  က္သင ့္သည ္။ ထို႕ျ ပ င ္ေ ဆ းေ ႏ  းည ွိႏ ိႈင ္းျ ခ င ္း၊ ၾ ကာ းဝ င ္  ျ ဖ နေ္ ျ ဖ ျခ င ္းတို႕ကိုျ ပ ိဳ လုပ ္ျ ခင ္းစ သည ့္ 
အ ခ ် ိိဳ းအ စ ားက် ေ သာ စ ီမ ံ  ေ ဆာင ္ရ  က္မ ႈမ ် ား  ေ ဆာ င ္ရ  ကျ္ ပ ီး သည ့္ အ ခ ါ တ င ္မ ထူးျ ခ ားလွ် င ္လည ္းလူစ ု ခ  ြဲျ ခ င း္ကို  
ေ ဆာ င ္ရ  က္သ င ့္သည ္။ ၃၀ အ စ ိုးရ သည ္ တံု႕ျ ပ န ္မ ႈအ စ ီအ စ ဥ ္အမ ် ိိဳ းမ ် ိိဳ း ကို ခ ် မ ွတ္ထာ းရ မ ည ္။ ထိုအ စ ီအ စ ဥ ္မ ်ားသည ္ 
စ ုေ ဝ းျ ခ င း္အ ားစ ီမ ံက ပ ္ကြဲျခ င ္းတ င ္  ေ ပ ၚေ ပ ါ ကေ္ န ေ သာ ပ ဋိပ ကၡ ကိုေ လ် ာ့ခ ် သည ့္ န ည ္းဗ ်  ဟာက ိုသာ 
အ ေ လးအ န က္ထာ းရ မ ည ္။ ထို႕ျ ပ င ္လူစ ုခ  ြဲျ ခင ္းျ ဖ စ ္သည ့္အ ခ ါ တ င ္လည ္း က ြဲျ ပ ားျခ ားန ားသည ့္ အ ခ ် ိိဳ းအ စ ားက် သည ့္ 
အ င ္အ ားသံုးျ ခ င ္းကို  ေ ဆာ င ္ရ  က္ေ စ ရ မ ည ္။ ဥ ပ မ ာ ဥ ပ ေ ဒ ထိန ္းသိမ ္း  ေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္သူမ ် ားသည ္ မ ိမ ိကိုယ္မ ိမ ိ 
ကာ က ယ္ေ သာ ကိရ ိယာ တန ္ဆ ာပ လာ မ ် ားသာ တပ ္ဆင ္ထာ းသူမ ် ား  ျ ဖ စ ္ေ စရ န ္ေ သခ ်ာမ ႈရ ွိရမည ္။ ထို႕ျ ပ င ္ 
အ သက္အ ႏ ၱရ ာယ ္န ည ္းႏ ိုင ္သမ ွ်န ည ္းေ သာ လက္န က္မ ် ားကိုသ ာ ကို္င ္ေ ဆာ င ္ရ မ ည ္။၃၁ 

ယင ္းအ ေ ျ ခ အ ေ န ေပ ၚတ င ္မ ူတည ္ျ ပ ီး အ ေ သးစ ိတ္တိက ် ေ သခ ် ာေ သာ အ မ ် ားျပ ည ္သူႏွင ့္ သက္ဆ ိုင ္ေ သာ 
လုပ ္င န ္းေ ဆာ င ္ရ  က္မ ႈအ တ က္လမ ္းည ႊန ္မ ် ားခ ် မ ွတ္ေ ဖ ၚေ ဆာင ္ ထာ းျ ပ ီးျ ဖ စ ္သင ့္သည ္။ ၃၂ 
ကုလသ မ ဂ ၢအ ထူးကိုယ္စ ားလွ ယ္က  လူစ ုခ  ြဲျ ခင ္းကိုေ ဆာ င ္ရ  က္ျခ င ္းသည ္ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ း ဆိုင ္ရ ာ 
က် ယ္ျ ပ န ္႕ေ သာ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ခ်က္အ လက္မ ် ားကိုေ ဖ ါ က္ဖ ် က္ႏုိ င ္ေ ခ ် ရ ွိေ ၾ ကာ င ္းလည ္း သတိေ ပ းခ ြဲ့သည္။ ရ ုပ ္ 
ပ ို္င ္းဆိုင ္ရ ာထ ိန ္းသိမ ္းေ စ ာင ့္ေ ရ ွာက ္ခ  င့္ လည ္းအ ပ ါ အ ဝ င ္ျ ဖစ ္သည ္။ ယင ္းသည ္ တင ္းမ ာမ ႈကိုျ မ င ့္မ ားေ စ ျ ပ ီး 
မ လ ြဲမ ေ ရ ွာင ္သာ ေ သာ အ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈမ ် ားကိုေ ပ ၚေ ပါ က္ေ စ သ ည ္။ ၃၃ 
 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းသည ္ ကုလသ မ ဂ ၢအ ထူးကိုယ္စ ားလွ ယ္၏အ ၾ ကံျ ပ ိဳ ေ ထာ က္ခ ံခ ် က္မ ် ားႏွင ့္ လိုက္ေ လ် ာည ီ  

ေ ထ ျဖ စ ္သည ့္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ားအ ားအ ဆင ္ေ ျ ပ ေ ခ် ာေ မ  ႕ေအ ာင ္ေ ဆာင ္ရ  က္ေ ပ းရ န ္အ တ က္ အ ာဏ ာပ ိုင ္မ ် ား အ ား 
တာ ဝ န ္ဝ တၱရ ားမ ် ားသတ္မ ွတ္ျ ပဌ ာန ္ေ ပ းသင ့္သည ္။ 

 စ ုေ ဝ းပ  ြဲ၏ဥ ီးေ ဆာ င ္သူ မ ် ားသို႕မဟ ုတ္ပ ါ ဝ င ္သူမ ် ားသည ္  ျ ဖ စ ္အ ံံဆ့ြဲဆြဲအ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈကိုလႈံ႕ေ ဆာ ္ ရ န ္ 
သို႕မ ဟု တ္အ သံုးခ ် ရ န ္ဆို သည ္ ကို သက္ေ သအ ေ ထာ က္အ ထာ းခ ိုင ္လံုေ သာ အ ခ ါ မ ွလ ြဲ၍ စ ုေ ဝ းျ ခ င ္း  
ျ ဖ စ ္ေ ပ ၚလာ ျခ င ္းမ ွအ ားတားဆီ း မ ည ့္အ ာဏ ာ ကိုပ ယ္ဖ ် က္သင ့္သည ္။ 

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းသည ္ အ ာဏ ာပ ို္င ္မ ် ား၏ စ ုေ ဝ းပ  ြဲမ ် ား၏တင ္းမ ာမ ႈေလ် ာ့က ် ေ စ ရ န ္ ဆက္သ  ယ္ေ ဆာ င ္ရ  က္  ျ ခ င ္း၊  
ေ ဆ းေ ႏ  းည ွိႏ ိႈင ္းျ ခ င ္းႏ ွင ့္ေ စ ့စ ပျ္ ခင ္း ဟူေ သာ န ည ္းဗ ်  ဟာက ိုသံုးျ ပ ီ းေ ဆာ င ္ရ  က္ေ စ ရ န ္ တာ ဝ န ္ဝ တၱရ ားကို 
အ ေ လးထာ းျ ပ ဆိုသင ့္သည ္။ 

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ း္သည ္ လူစ ုခ  ြဲျ ခ င ္းသည ္ အ ၾ ကမ ္းဖ က္ျ ဖ စ ္အ ံ႕ဆြဲဆြဲ အ ေ ျ ခ အ ေ န တစ ္ခ ုျ ဖစ ္ႏိုင ္ သည ့္ ျ ခ ိမ ္းေ ျ ခ ာက ္မ ႈရ ွိ  
ေ န သည ့္အ ေ ျ ခ အေ န ကိုတံု႕ျ ပ နရ္ န ္လိုအ ပ ္သည ့္အ ခ ါ     စ ုေ ဝ းျ ခင ္းအ ားလူစ ုခ  ြဲျ ခ င ္း သည ္ 
ေ န ာက ္ဆံုးလု ပ ္ေ ဆာ င ္ျ ခ င ္းတစခ္ ုအ ေ န ျ ဖင ့္သာ သတ္မ ွတ္ထာ း သင ့္ျ ပ ီး  ျ ခ  င္းခ် က္ရ ွိေ သာ စ ီမ ံ  ေဆာ င ္ရ  က္မ ႈတစ ္ခ ု
ကြဲ့သို႕ရ ာထ ားရ န ္  ေ သခ ် ာေ စ သင ့္ သည ္။      လူစ ုခ  ြဲရ န ္ေ ဆာ င ္ရ  က္ေ စ ရ န ္ အ တ က္ 
ဆံုးျ ဖ တ္ခ ် က္ခ ် သည ့္လုပ ္င န ္းစဥ ္တ င ္  အ ေ သးစ ိတ္ျ ပ ဌ ာန ္းသတ္မ ွတ္ခ ် က္မ ် ားႏွင ့္အ တူ  ေ ဆာ င ္ရ  က္ေ စ သင ့္သည ္။ 

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းသည ္ ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းဆိုင ္ရ ာ ဥ ပ ေ ဒ၏ အ ရ ည ္အ ခ ် င ္းမ ် ားျဖစ ္သည ့္   
ဥ ပ ေ ဒ ႏွင ့္ည ီည  တ္ျခ င ္း ၊ တရ ား ဝ င ္ရ ည ္မ ွန ္းခ ် က္၊ လိုအ ပ ္ခ ် က ္ႏ ွင ့္ အ ခ ် ိိဳ းအ စ ားက် ျခ င ္းတည ္းဟူ ေ သာ 
အ ခ ် က္မ ် ားကိုထင ္ဟပ ္ျ ပ ီး အ င ္အ ားသံုးျ ခ င ္းအ တ က္ လမ ္းည ႊန ္ခ ် က္ကိုေ သးစ ိတ္ဖ  င့္ဆ ိုသင ့္သည ္။ 



ျမန္မာ၊  ျငိမး္ခ်မ္းစ ာစုေဝးျခငး္ ႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစ ာစတီ နး္လညွ့္လည္ျခငး္ ဆ ိုင္ရာ ဥပေဒမူၾက မး္                                                            
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စေုဝးျ ခငး္မ်ား အတ က ္ရာဇဝတမ္ ႈ ျ ပစဒ္ါဏ္မ်ား 

ARTICLE 19 အ ေ န ျ ဖင ့္ ဥ ပ ေ ဒမ ူၾ ကမ ္းတ င ္ ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈဆိုင ္ရ ာျ ပစ ္မ ႈျ ဖ စမ္ ႈျ ဖ စႏ္ို္င ္ေ ခ ်  ျ ပ ဆိုမ ႈမ ် ားေလ် ာ့ 
က် သ ားျ ခ င း္ကိုၾ ကိိဳ ဆိုပ ါ သည ္။ အ ထူးသျ ဖ င ့္ ပ ုဒ ္မ ၂၁ တ င ္ေ ဖ ၚျပ ထာ းေ သာ  ျ မ ိိဳ ႕မ ် ားစ  ာျဖ တ္သနး္သ ားမ ည ့္ 
တစ ္ခ ုတည ္းေ သာ စ ီတန ္းလွည ့္ လည ္ျ ခ င ္းအ တ က္ စ ိတ္ခ ် ရ ေ စ ရန ္အ သိေ ပ းစ ာထ ပ ္မ ံေ ပ းပ ို႕ရ ျခ င ္းမ ွ ကင ္းလ တ္  
ျ ခ င ္းျ ဖ စ ္သည ္။ သို႕ေ သာ ္လည ္း အ ထူးစ ိုးရ ိမ ္မ ႈရ ွိေ န ဆြဲျဖ စ ္သည ္မာွ ဥ ပ ေ ဒ ၾ ကမ ္းတ င ္ပါ ဝ င ္ေ သာျ ပ စမ္ ႈမ ် ားသည ္ 
ႏ ိုင ္င ံတကာ လူ႕အ ခ  င့္အ ေ ရ းဆိုင ္ရ ာ ဥ ပ ေ ဒ ပ ါ လ တ္လပ ္စ  ာေ ဖ ၚထုတ္ေ ျ ပ ာဆ ိုခ  င့္ ႏ ွင ့္  ျ င ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာ စ ုေ ဝ းခ  င့္ ကို 
ခ ် ိိဳ းဖ ါ က္ျ ခင ္းပ င ္ျ ဖစ ္သည ္။ 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ပ ုဒ ္မ ၁၈ က ျ ပ ဆိုသည ္မ ွာ ပ ုဒ ္မ ၇-၁၀ ပ ါ မ ညသ္ည ့္စ ည ္းမ ် ဥ ္းကိုမ ဆို ခ ် ိိဳ းေ ဖ ါက္ျ ခ င ္း သည ္ 

ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈဆိုင ္ရ ာျ ပ စ ္မ ႈ  ျ ဖ စ ္ေၾ ကာ င ္းဆိုထာ းသည ္။ အ ထက္တ  င္ထ ုတ္ႏ ႈတ္တင ္ျ ပ ခ ြဲ့သည့္အ တုိင ္း 
ယင ္းသတ္မ ွတ္ျ ပ ဌ ာန ္းခ ် က္မ ် ားတ င ္ စ ုေ ဝ းပ  ြဲအ တ က္ ခ  င့္မ ျ ပ ိဳ န ိုငေ္ သာ အ ေ ၾ ကာ င ္းအ ရ ာ ဆိုင ္ရ ာ 
ကန ္႕သတ္ခ ် က္မ ် ားပ ါ ဝ င ္  ေန သည ္။ ထို႕အ တူ စ ုေ ဝ းပ  ြဲတင ္ပါ ဝ ငေ္ သာ သူမ ် ား ၏ျင ိမ ္းခ ် မ ္းစ  ာလႈပ ္ရာွးမ ႈကို 
ကန ္႕သတ္သည ့္အ လ န ္အ ကၽ  ံကန ္႕သတ္ထာ းမ ႈမ ် ားလည ္းပ ါ ဝ င ္ေ န သည ္။ ARTICLE 19 အ ဖ  ြဲ႕အ ေ န  ျ ဖ င ့္ 
ဆင ္ျ ခ င ္မ ိသည ္မ ွာ ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈဆိုင ္ရ ာဥ ပ ေ ဒမ ် ားကိုလူပ ုဂ ၢိိဳ လတ္စ ္ဥ ီး၏ ကိုေ သာ ္လည ္းေ ကာ င ္း၊ 
ပ ိုင ္ဆိုင ္မ ႈမ ်ားကိုေ သာ ္လည ္းေ ကာ င ္း အ ၾ ကမ ္းဖ က္မ ႈတ င ္အ သံုး ျ ပ ိဳ ျ ခင ္းသည ္ လံုေ လာ က္သင ့္ေ တာ ္သည ္။ သုိ႕ 
ေ သာ ္ ရ ာဇ ဝ တ္ျ ပစ ္မ ႈအ ျ ဖစ ္ျ ပစ ္ဒဏ ္ခ ် မ ွတ္သည ့္အ ခ ါ အ ခ ် ိိဳ းအ စ ားက် ျ ခ င ္းဟူေ သာ မ ူကိုထည ့္သ င ္း စ ဥ ္း 
စ ားရ ေ ပ မ ည ္။  

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ ပ ုဒ ္မ ၁၆  သည ္ ဥ ပ ေ ဒ ႏွင ့္အ ည ီျ ပိဳ လုပ ္ေ သာ စ ုေ ဝ းပ  ြဲတ စ ္ခ ုကိုတက ္ေ ရ ာက ္ေသာ သူ 
တစ ္ဥ ီးအ ားထိခ ိုက္န စ ္န ာေ စ ျ ခင ္း၊အ ႏ ိုင ္က် င ့္ျ ခ င း္၊ေ စ ာ္ကာ းျ ခ င း္၊စ ိတ္ည ိုည င ္အ ေ န ွာင ့္အ ယွက္ျ ဖ စေ္ စ ျ ခ င ္း၊ 
တာ းဆီးျ ခ င း္၊ပ ် က္စ ီးေ စ ျ ခ င း္၊ေ ႏွာင ့္ယွက္ျ ခ င း္ တို႕ျ ပ ိဳ ျ ခ င ္းအ ေပ ၚေန ာက ္ဆက္တ  ြဲရ ာဇ ဝ တ္ျ ပ စ ္မ ႈတစ ္ခ ုအ  
ျ ဖ စ ္ဖ န ္တီးေ ဖ ၚေ ဆာ င ္ထာ းသည။္  ယင ္းျ ပ စ ္မ ႈမ ် ားသည ္က် ယ္ျ ပ န ္႕ျပ ီး ရ ွင ္းလင ္းမ ႈမ ရ ွိ၊ ထို႕ျ ပ င ္တံု႕ျ ပ န ္
စ ုေ ဝ းမ ႈမ ် ားႏွင ့္ ရ င ္ဆိုင ္ေ တ ႕ဆံုရ မ ည ့္ လူပ ုဂ ၢိိဳ လ္တစ ္ဥ ီးခ ်င ္းစ ီ၏လ တ္လပ ္ခ  င့္က ိုကန ္႕သတ္ခ ် ိဳ ပခ္ ် ယ္ျ ခ င ္း 
ရ ွိေ ပ လိမ ္႕မ ည ္။ ARTICLE 19 ကဆင ္ျ ခ င ္မ ိသည ္မ ွာ  ေ နာွင ့္ယွက္၊ တာ းဆီးျ ခ င ္းသို ႕မ ဟုတ္စ ိတ္ ည ိိဳ ည င ္ 
အ ေ န ွာင ့္အ ယွက္ျ ဖ စ ္ေ စ ျခ င ္းမ ွ် ေ လာ က္ျ ဖ င ့္ ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈအျ ဖ စစ္  ြဲဆို သတ္မ ွတ္ရ န ္အ ေ ျ ခ ခ ံသေ ဘာ ထာ း သတ္ 
မ ွတ္ျ ခ င ္းမ ျ ဖ စ ္သင ့္ေ ပ ။ထို႕အ ျ ပင ္ အ ႏုိင ္က် င ့္ျ ခ င ္း၊ႏွင ့္ထိခ ို္က္န စ ္န ာေ စ ျ ခင ္း ဟူသည ္မ ွာလ ည ္း 
က် ယ္ျ ပ န ္႕ေ သာ သေ ဘာ ရ ွိလ န ္းသျ ဖ င ့္ ယင ္းအ ခ ် က္ကိုအ လ ြဲသံုး ႏ ိုင ္သည ္။ စ ုေ ဝ းပ  ြဲတ င ္ပ ါဝ င ္သတူစ ္ဥ ီး အ ေ ပ ၚ 
စ ုေ ဝ းပ  ြဲတ င ္မ ပ ါ သူ တစဥ္ ီးကအ ၾ ကမ ္းဖ က္ျ ခ င ္းႏ ွင ့္ ပ တ္သက ္၍ ပ ံုမ ွန ္အ သံုးျ ပ ိဳ ေ န က်ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈ 
ဆိုင ္ရ ာဥ ပ ေ ဒ သည ္လံုေ လာ က္မ ႈရ ွိပ ါ သည ္။ 

 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္း၏ပ ုဒ ္မ ၁၇ က ျ ပ ဆိုသည ္မ ွာ  စ ုေ ဝ းပ  ြဲတစ ္ခ ုအ တ က္ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾကာ း 
စ ာေ ပ းပ ိို႕ရ န ္ပ် က္က က္မ ႈသည ္ ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈေ ျမ ာက ္ေ စ သည ္ဟဆုိုထာ းသည ္။ အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ း ခ ် က္  
ကိုျ ပ န ္စ ဥ ္းစ ားမ ည ္ဆိုပ ါ က ထိုအ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းစ ာသ ည ္ မ ျ ဖ စ ္မေ န ပ ုံေ သတင ္ျ ပ ရ မည ့္ 
သေ ဘာ မ ျ ဖ စ ္သင ့္ေ ပ ။ ထို႕ေ ၾ ကာ င ့္ ၾ ကိိဳ တင ္အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာင ္းၾ ကာ းစ ာမ ေ ပ းပ ို႕ျခ င ္း၊ သို႕မ ဟု တ္ ၾ ကိိဳ 
တင ္အ သိေ ပ းအ ေ ၾ ကာ င ္းၾ ကာ းျ ခင း္ဆိုင ္ရ ာလ ိုအ ပ ္ခ ် က္ႏွင ့္မ ကိုက္ည ီျ ခ င ္းသည ္ ရ ာဇ ဝ တ္မ ႈ အ ျ ဖ စသ္တ္ 
မ ွတ္ရ န ္အ ေ ျ ခခ ံအ ေ ၾ ကာင ္းရ င ္းမ ျ ဖ စ ္သင ့္ေ ပ ။  

 
အ ၾ ကံျ ပ ိဳ  ေ ထာ က္ခ ံခ် က္မ ် ား 
 ဥ ပ ေ ဒ မၾူ ကမ ္းတ င ္ပ ါ ဝ ငေ္ သာ ပဒု ္မ ၁၆- ၁၈ တို႕ကို လံုးဝ ထုတ္ပ ယ္သင ့္သည ္။ 
 
 



ျမန္မာ၊  ျငိမး္ခ်မ္းစ ာစုေဝးျခငး္ ႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းစ ာစတီ နး္လညွ့္လည္ျခငး္ ဆ ိုင္ရာ ဥပေဒမူၾက မး္                                                            
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ARTICLE 19 အေၾက ာင္းသိေ ကာင္းစရာ 
 
ARTICLE 19 သည ္ ေ ဒ သဆုိင ္ရ ာအ ဆင ့္န ွင ့္ ႏ ိုင ္င ံတကာ အ ဆင ့္တ င ္ လ တ္လပ ္စ  ာထုတ္ေ ဖ ၚေ ျပ ာဆ ိုခ  င့္ ႏ ွင ့္ 
သတင ္းအ ခ ် က္အ လက္လ  တ္ လပ ္ခ  င့္ တို႕၏စ ံႏ ႈန ္း မ ် ားဖ  ံ႕ျ ဖ ိိဳ းတိုးတက္ေ ရ းႏ ွင ့္  ျ ပ ည ္တ င ္းဥ ပ ေ ဒ စ န စ ္မ် ား 
တ င ္အ ေ ကာ င ္အ ထည ္ေ ဖ ၚေ ရ းအ တ က္ တိုက္တ  န္းအာ ေ ပ းမ ႈျ ပ ိဳ သည ္။ ဥ ပ ေ ဒ ေ ရ းရ ာ က႑က အ သေ ရ ဖ ် က္ျ ခင ္း 
ဆိုင ္ရ ာဥ ပ ေ ဒ ၊သတ င ္းအ ခ် က္အ လက္ရ ယူျ ခ င ္းဆိုင ္ရ ာဥ ပ ေ ဒႏ ွင ့္ အ သံထုတ ္လႊင ့္ျ ခ င ္း ဆို္င ္ရ ာ ဥ ပ ေ ဒ မ် ားကြဲ့ သို႕ေ သာ 
ႏ ိုင ္င ံတကာ ဥ ပ ေ ဒႏွင ့္ ႏ ိုင ္းယွဥ ္ေ လ့လာ ေ သာ ဥ ပ ေ ဒ မ် ားကို အ ေ ကာ င ္းဆံုး အ သံုးျ ပ ိဳ ႏုိင ္ေ ရ းအ တ က္ စ ံႏ ႈန ္း 
ခ ် မ ွတ္ေ သာ စ ာအပု ္စ ာ တမ ္းမ ် ားစ  ာကိုထုတ ္ေ ဝ ခ ြဲ့သည္။    
 
ထိုထုတ ္ေ ဝ ခ ြဲ့ေသ ာစ ာအ ုပ ္စ ာတမ ္းမ ် ားကိုအ ေ ျ ခ ခ ံျပ ီး ARTICLE 19 ၏ ဥ ပ ေ ဒ ေ ရ းရ ာ ဘက္စ ံုဥ ပ ေ ဒ ပ ည ာ 
ရ ွင ္မ ် ားအ ဖ  ြဲ႕သည ္ဥ ပ ေဒ ေ လ့လာဆ န ္းစ စ ္သည ့္ စ ာအ ုပ ္စ ာတ မ ္းမ ် ားစ  ာကိုႏွစ ္စ ဥ ္ထုတ္ေ ဝ သည ္။ လ တ္လပ ္စ  ာ 
ထုတ္ေ ဖ ၚေ ျ ပ ာဆ ိုခ  င့္ႏ ွင ့္ႏ ွီးႏ  ယ္ ဆက္စ ပ ္ေ သာ  ဥ ပ ေ ဒ ဆိုင ္ရ ာအ ဆိုျ ပ ိဳ ခ ် က္မ် ား ကိုေ သာ ္လည ္းေ ကာ င ္း 
တည ္ဆြဲဥ ပ ေ ဒ မ ် ားကိုေ သာ္လည ္းေ ကာ င ္း  ေ ဝ ဘန ္သံုးသပ ္မ ႈ မ ် ားလည ္းျ ပ ိဳ လုပ ္သည ္။ ၁ ၉ ၉ ၈ ခႏု ွစ ္
ကတည ္းကလုပ ္ေ ဆာ င ္ခ ြဲ့ေသ ာ၊ ကမ ာၻတ စ ္ဝ ွ န ္းလံုးရ ွိ ဥ ပ ေ ဒ ဆိုငရ္ ာ  ျ ပ ိဳျ ပ င ္ေျ ပ ာင ္းလြဲမ ႈၾ ကိိဳ းပ မ ္း အ ားထုတ္ 
မ ႈအ ားအ ေ ထာ က္အ ပ ံ့ေ ပ းသည ့္ ယင ္းခ  ြဲျ ခ မ ္းစ ိတ္ျ ဖ ာျ ခင ္း လုပ ္င န ္းသည ္  တည ္ဆြဲဥ ပ ေ ဒ မ ် ားႏွင ့္ အ ဆိုျ ပ ိဳ ဥ ပ ေ ဒ မ ်ား၏ 
ဥ ပ ေ ဒ ျပ ိဳ ျ ပင ္ေ ျ ပာင း္လြဲမ ႈကို အ ဓကိက် ေ သာ ဥ ီးေ ဆာ င ္ေ ထာ က္ပ ံ့မ ႈေ ပ းသည ္။ထုတ ္ျ ပ န ္ ထာ းျ ပ ီး ျ ဖ စ ္  ေ သာ ဥ ပ ေဒ 
သံုးသပ ္အ ကြဲျဖ တ္ျ ခ င ္းစ ာတ မ ္းမ ် ာက ို  ေ အ ာက ္ပ ါ ဝ က္ဆိုက ္လိပ ္စ ာတ  င္ရ န ိုင ္သည ္။  
http://www.article19.org/resources.php/legal. 
 
အ ကယ္ ၍ သင ့္အ ေ န ျ ဖ င ့္ထပ ္မ ံေ ဆ းေ ႏ  းလိုေ သာ ဆႏ ၵရ ွိပ ါ က သို႕မ ဟုတ္ ARTICLE 19 ၏ဥ ပ ေ ဒ ေ ရ းရ ာ အ စ ီစ ဥ ္မ ွ
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